








Qui som
Queé fem?
El nostre 2015

Programes

2015

hem aconseguit
OO

Campanya 1000 Amics

Barcelona
i 'Hospital

5 wr,.‘, del Mar

CoM QuA
AWIDES UN
i n o

Punt Informatiu Campanya Altes Hospital
Estand de promoci6 i captacio dels Fitxa i fulleté informatiu elaborats per la
Amics al vestibul de I'Hospital del Mar. campanya d'altes de I'Hospital.

Amics de
\Hospital
del Mar

L]

NS W

Marxandatge

Elaboracié de marxandatge per recaptar
fons pels diferents programes dels
Amics.
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Qui som
Queé fem?
El nostre 2015

Programes

2015

hem aconseguit
OO

COM QUAN
AJUD

on Tu també ets part
Fes-te tu també AMIC de de la historia de
I'Hospital del Mar! |yH .

ospital del Mar.

Escriuels
teus records
en aquest llibre!

Centenari

Amics de

I'Hospital

del Mar
°

COM QUAN
JUDES UN AMIC

et 14 B ANIC o

Exposicié Centenari

Espai dedicat a Amics dins I'Exposicié
realitzada amb motiu del Centenari de
I'Hospital del Mar.

Festa Centenari

Punt informatiu dels AMICS a la festa
de celebracié del Centenari de I'Hospital
del Mar.

Llibre del Centenari

Coedicié i venda del llibre del
Centenari de I'Hospital del Mar
amb benefici d’Amics.
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Qui som
Que fem?

El nostre 2015

Programes

VOLUNTARIAT

Pla de Voluntariat 2015

SOOOOOOOOS

Entrevistes Entrevistes de Sessi6 de
per identificar seleccio de formacio de
necessitats voluntariat voluntaris

34 entrevistes 10 voluntaris
realitzades incorporats*®

*Als centres assistencials PSMAR, donant
suport a les activitats dels AMICS.
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Aparicio en
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A\
aparicio i aparicions aparicions

en televisio en radio premsa
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AMICS

reconeguts

Victor Alvarez
Jugador de RCD Espanyol

N

;
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:
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Joan Collet
President del RCD Espanyol

Ona Carbonell
Nadadora de natacio
sincronitzada, Equip

Olimpic

Qui som Javi Lépez

Jugador de RCD Espanyol

Que fem?
El nostre 2015

Carles Aguilar
Presentador ONDA CERO

Programes

Jessica Valls

Nadadora i investigadora IMIM

i 1r Equip Natacié

Sant Andreu
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Entitats i empreses

que han col-laborat

OOOOOOOOO
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Qui som
Que fem?

El nostre 2015

Programes

BENESTAR PERSONAL A
TRAVES DE LA SOFROLOGIA
DOVOOOOOOCOOOD

Activitat formativa i al mateix temps terapéutica per a dones amb cancer de mama,
durant el procés de tractament a I'Hospital del Mar. La Sofrologia és un métode
psicocorporal inspirat en practiques orientals com el ioga i la meditacié. L'objectiu
general de les sessions és contribuir a millorar el benestar i la salut emocional.

INVESTIGACIO EN DISCAPACITAT INTEL-.LECTUAL
Apropant distancies, apropant capacitats.

SOOOOOOOOOOOOOO

Projecte de recerca de I'IMIM (Institut Hospital del Mar d’Investigacions Medi-
ques) i del CRG (Centre de Regulacié Genomica) que té com a objectiu aconse-
guir que nens i joves, amb discapacitat intel-lectual, millorin en diferents aspectes
com: atencié, memoria, capacitats per resoldre situacions quotidianes o habilitats
socials, contribuint en la millora de la seva autonomia i el seu propi desenvolupa-
ment personal.

PROGRAMA PER CURAR

AMB EL SOMRIURE
SOOI

Projecte realitzat juntament amb Pallapupas pels infants ingressats al Servei de Pe-
diatria de I'Hospital. Dos professionals de I'art del clown acompanyen en el dia a
dia de I'ingrés hospitalari, afegint calidesa, humor i tendresa a la relaci6 amb nens
i familiars.
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PROGRAMA DE
MUSICOTERAPIA
DOOOOOOOOOOOOD

La musica, el so i el moviment aconsegueixen millorar el benestar i pal-liar el
patiment dels pacients ingressats en la Unitat de Cures Pal-liatives a I"Hospital
de I'Esperanca.

UN RESPIR
PEL CANCER DE MAMA

SOOOOOOOOOOOOOO

Projecte de suport a dones amb cancer de mama i familiars, mitjancant el Txi Kung,
técnica que ajuda a controlar I'ansietat i alleujar el patiment combinant moviments
suaus, la respiraci6, la relaxacio i la concentracié. L'activitat ha estat dissenyada
pels equips de professionals de |I'"Hospital del Mar conjuntament amb Oncolliga.

SENTIR-SE
ACOMPANYAT

SOOOOOOOOOOOOOO

Les entitats de voluntariat sén entitats AMIGUES. Establim nous vincles i possibi-
litats de col-laboracié. Gracies als voluntaris, que actuen als centres de PSMAR,
els hospitals poden oferir una atencié més personalitzada, basada en un model de
relacions solidaries i empatiques, respectuoses, responsables i compromeses.
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El nostre 2015

Programes

Pero també n’hi ha moltes més i ens hi volem sumar!

- Renovar I’Area Maternoinfantil de I’'Hospital del Mar.

- Habilitar I’/AULA 2.0 per als nens i les nenes hospitalitzats.

- Promoure |’Art-terapia per a pacients amputats.

- Introduir I'Hort Ecologic per intervenir en salut mental.

- Proporcionar benestar a través de I"humor als malalts de dialisi.

- Programar Pindoles Musicals, concerts de petit format als centres del PSMAR,
per crear un espai més amable que millori I'estada hospitalaria.

Je|\l |9p |eHdsOH GL0g eplwnsay eLQUIBN

[ 19



-z’lmics de
I'Hospital
del Mar
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Amics de I'Hospital del Mar Com quan ajudes
Edifici Hospital del Mar ] -
Passeig Maritim 25-29 a un amlc

08003 Barcelona , .
www.amicsdelhospitaldelmar.org

& 93 248 38 87




