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La Fundacién

La formamos profesionales del Hospital del Mar y
de todos sus centros, antiguos trabajadores,
pacientes agradecidos, voluntarios, entidades y
personas de la sociedad civil comprometidas con
la mejora del bienestar fisico, emocional y social
de los pacientes y de sus familias.




Mission
Contribuir a la excelencia en la atencion a la salud de las personas mediante la colaboracion de

ciudadanos, empresas y entidades de la sociedad civil.




o

Ll NS
- cines d-'t“"“
: ;fm,mnrcq. G

N

Vision
Queremos crear una red de personas, empresas y entidades implicadas y comprometidas, que

impulsen proyectos sociales, solidarios, de transformacion, de innovacion y de investigacién biomédica.
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Nuestro patronato

La Fundacié Amics de I'Hospital del Mar esta en marcha por la dedicacion de tiempo e ilusion del

Patronato. El actual patronato esta compuesto por trabajadores, extrabajadores, pacientes y otros
miembros de la sociedad civil.

Presidente Tesorera

Xavier Trias Emilia Molina

Vicepresidente Vocales

Miguel Pera * Antoni Bulbena *

Victor Pérez** Joan Carles Monllau *
Julian Garcia *

Directora Pablo Villoslada**

Maribel Pérez Jordi Carbonell
Aleix Carrié

Secretaria Marian Chavarria

Merce Ribalta Josep Lloveras

Joaquin Arribas

* Vigencia en el cargo hasta el 20 de diciembre de 2023
** Nombramiento en el cargo el 20 de diciembre de 2023
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Resultados 2023: Origen y destino de los recursos

Origen de los recursos Destino de los recursos

Estructura
3%

Amigos/Amigas

Acciones y Campanas
18 %

13 % Espacios,

materiales y

equipaciones
35%

Investigacion
36 %

Asistencial

Fundaciones y empresas
25%

69 % > -
Durante el ano se han beneficiado

Y se han conseguido:

16.284 personas (+s2w)

1703 horas de investigacion (+ 1,3%)
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Resultados 2023: Comparativa con objectivos 2023

+16% +13% +219%

300.000,00 €
250.000,00 £
200.000,00 €
150.000,00 £
100.000,00 £

Real 2023
50.000,00 €

Objetivo 2023

DONANTE PERIODICO DONANTE PUNTUAL  GRAN DONANTE

I Objetivo 2023 M Real 2023



Nuestra base social
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NUESTRAS CAUSAS
RESULTADOS
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Humanizacion de las salas de espera

Transformamos salas de espera en salas de estar para construir entornos hospitalarios mas modernos y confortables
gue persiguen evolucionar en el concepto de atencién hospitalaria hacia una asistencia mas proxima y humana.

En beneficio de 11.640 pacientes y familias

SALA MAR UH70 SALA DE ESTAR UCI ESPACIO FAMILIAS UCI

Para pacientes en hospitalizacion y sus Para familiares de pacientes ingresados Espacio para la informacion clinica a
familias. en la UCI cundac familiares de pacientes ingresados en
c la UCI
Amics de .
. I'Hospital
Donante: Palé( Donante: de."f,,‘;ﬁf
N/ Donante:

Espacios, equipacion y tecnologia @ Asistenciales Investigacion
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Apostamos por la musicoterapia para mejorar la salud de los pacientes ingresados y contribuir en el proceso de
recuperacion.

En beneficio de 1.373 pacientes y familias

CAUSAS DONANTE IMPACTO

Dando la nota - Musicoterapia Dmémoro
H d' Fundacian . .
para pacientes de salud mental - THEMOM | il i 181 pacientes - 477 familiares
CAEM
NDmeémora . .
Musicoterapia en Yy oo 128 pacientes - 256 familiares

curas paliativas — Centro Forum

. . . Fundacio
Musicoterapia - UCI Hospital Manuel Lao m 170 pacientes - 30 familiares

del Mar

Musicoterapia salud mental 91 pacientes - 40 rtamiliares

subagudos - Centro Forum

Espacios, equipacion y tecnologia @ Asistenciales Investigacion

© ®© © ©
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El impacto de la musicoterapia

Lita, la musicoterapeuta, le preguntaba a mi
marido, Carlos, qué cancién le gustaria
escuchar, y ella se la cantaba o se la tocaba,
y a mi me hacia participe. Con la ayuda de
Lita, de fotografias y de la musica, consegui

y \ desbloquearme emocionalmente y hacerle
g' f llegar a Carlos lo que yo queria expresarle:

. -\i ._ qgue el fin era ese, y mi gratitud por todos
. 2N : koo

esos afos, y que lo queria y lo amaba
mucho".

BEATRIZSOGORE
:

”,




con la colaboracion de la Fundacion Mémora, organiz6 una jornada de
reflexion sobre la musicoterapia en el Dia Internacional de la Musica.

\. Hospital del Mar
I™ Barcelona

:Musica,
emocions
I salut

s e

22 o
nov :

2023

JL

Jornada

Sala Josep Marull

L

De 15:002 18:30h

Pt
https://www.youtube.com/watch?v=dwk9rYgLSiM&t=1s

Srocts ol camal Yoctube de (Hosgital Mar
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Huertos terapéuticos: pacientes salud mental

El huerto terapéutico es un proyecto orientado a mejorar la calidad de vida de las personas con problemas de salud mental y
a luchar contra el estigmay la discriminacién a través de la educacién ambiental sostenible en el ambito de la horticultura.

En beneficio de 1.436 pacientes familiares y miembros de la comunidad

CAUSAS: (® Huerto Urbano (CAEM)

(*) Huerto ecologico y recuperacion de espacios naturales (CAEM)
(® Huerto terapeutico (Forum)

Condis

159 pacientes, 1178 familias 'y comunidad,loo voluntarios

y alumnos de bachillerato

Espacios, equipacion y tecnologia @ Asistenciales Investigacion
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El impacto de los huertos terapéuticos

Sergio Guzman, servicio de rehabilitacién comunitaria
en salud mental

Los huertos juegan un papel clave en los
planes individuales de recuperacion de los
pacientes. Sirven como elemento de
participacion comunitaria y los resultados
en comportamiento individual, relaciones
interpersonales y socializacion, son
inmejorables. Ademas, nos ayuda a
reducir el estigma.




Curar con la sonrisa

Curar con la sonrisa es un programa que ofrece la intervencion de los "Pallapupas" para canalizar la tensién, el miedo o la
angustia de la situacion de enfermedad y estancia en el hospital, con el humor y el teatro.

En beneficio de 1.500 pacientes

@ Realidad virtual .
ara reducir el estrés Fundacion Mercedes 200 inos/
,p : Armengou Riera ninos/as
infantil antes de una
operacion.

| &8R-
| ey |

?L\“daC/o'

@ Curar con la sonrisa con Amics de
I'Hospital

los Pallapupas en los del Mar
. ®

servicios de Pediatria, -(‘;\i'

Nefrologia i Oncologia.

Espacios, equipacion y tecnologia @ Asistenciales Investigacion

1300 pacientes
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Programa de acompafamiento emocional: "Un respiro al cancer"

El programa "Un respiro al cancer" estd pensado para acompafar a las personas en proceso oncolégico y a
sus familias en torno a experiencias positivas y reparadoras por su bienestar fisico, emocional y social.

TALLERES DONANTE IMPACTO
Yoga't
© erapéutico € CaixaBank

© chemobrain 335 pacientes

(fortalecer capacidades

cognitivas) _’ﬁo‘ﬁ‘}ﬁfﬁh\ R

nOUS Clms al cancer 4

@ Sexualidad y cancer

Espacios, equipacion y tecnologia @ Asistenciales Investigacion
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Programas de investigacion

La investigacion de hoy es el diagnostico y el tratamiento de mafiana, por este motivo:

Impulsamos el joven talento cientifico a través del
Programa Open Lab para incorporar talento europeo vy
proporcionarles una carrera competitiva y de excelencia.

® Investigamos sobre las enfermedades del cerebro: Una de cada
tres personas sufre alguna enfermedad neurologica o
neurodegenerativa, como el Ictus, el Alzheimer o el Parkinson, entre
otras.

® Investigamos sobre el cancer con el objetivo contribuir a mejorar

la prevencion y el diagnostico de la enfermedad, y a incrementar
tasas de curacion y calidad de vida de los pacientes.

(® 1.703 horas de investigacion

Espais, equipaments i tecnologia Assistencials
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NUESTRAS CAMPANAS

I'Hospital
del Mar.
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Campafia captacion donantes periodicos

Asegurar el mantenimiento de las causas a través de las aportaciones
regulares de amigos y amigas del Hospital del Mar.

Campanas:

» Dos campaifias Face to Face (F2F)
para ganare donants regulares.

I'Hospital
del Mar.

\_/

COM QUAN
JUDES UN AMIC
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Campafia "Deportistas por el Hospital del Mar"

Impulsamos campafnas de crowdfunding deportivo entre profesionales del Hospital del Mar y personas de la sociedad
civil que se involucran para conseguir mas horas de investigacion en enfermedades del cerebro y en investigacion contra
el cancer.

@ Campanas de crowdfunding deportivo: "Deportistas por el Hospital del Mar"

Media Maraténfll Maratdn de Carrera de

de Barcelona Barcelona Bomberos KMSxELA

1 o 2 o 24

profesional profesionales neurologos

HMar HMar

Daniel Berge, Esportista
per I'Hospital del Mar ~
1 r o

RESULTADO:

13.375 € recaudados == 445 horas de investigacion




Campana "Marina WalkTrail"

La Marina WalkTrail es una marcha noérdica que organizamos cada afo para conseguir fondos para la investigacion.
Este afio hemos hecho alianza con la Fundacion Pasqual Maragall para la investigacion del Alzheimer.

PER UN FUTUR
SENSE ALZHEIMER

A bRl S e SN % fundacié
RESULTADO.: “ A : Aot : W ot Y pa%%gglga"

PARTICIPANTES

721

15.070€ — 502h

RECAUDADOS DE INVESTIGACION

25



Programa de fidelizacion

RENDICION
VISITAS DE MU=

PROPUESTAS
PROYECTOS CUENTAS

' T i S

Com quan ajudes un amic

https://www.youtube.com/watch?v=aYHH36ESSXQ

Visita de los Amigos del Hospital del Mar en el Hospital del Mar Research Institute con el Dr. Rendicion de cuentas con la Fundacién Manuel Lao,
Toni Celia-Terrassa, lider e investigador principal del proyecto Inmunoterapia y Cancer de mama. dando del proyecto de musicoterapia a la UCI.

26



Programa de fidelizacion

Informacion actualizada y periddica de la actividad de la Fundacié Amics de I'Hospital del Mar a las personas y entidades
calaboradoras. Acciones y resultados:

NEWSLETTERS MENSUALES

(Y TASA DE APERTURA: 45%

=)

ewsletter - Fundacit Amics de [Hospital del Mar - Novembre 2023

Vint-i-quatre neurdlegs de I'Hospital del Mar correran 24 hores
I'ELA

() NUMERO DE NEWSLETTERS ENVIADAS: 11

() NUMERO DE DESTINATARIOS: 375 amigos/as

u-gnpaezumnegs neurdlogues de MHosptal del Mar, juntament amb I3 niciatva
KMSXELA estan ‘2 afrontar un gran repte per 2 lutar Contra una maiaiia MInortana que
mrwmmmmmmm(m;

Aquest grup e professionals s2p milor Que NNgU Que 12 LNiS 12 12 forca | per 30, ks des 151
1.0 et paleion Rt oA = 26 ekt on s Cortan 2500 o0 2
3 donar 3 conéixer aquesta malaltia | recaptar fons per 2 financar 13 recerca. tan vial per 3

‘millorar Ia vida deis pacients i families d'afeciats per FELA.

Mmmmgmmmnmw%wm
gonacions

Dimecres 10,1724 i
170> i Sessi
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NUESTROS IMPACTOS EN
MEDIOS DE
COMUNICACION

Amacs de
I'Hospital
del Mar.

RESULTADOS
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Comunicacion: Notas de prensa

2 notas de prensa'y 46 impactos en medios de comunicacién

1. "Los beneficios de la musicoterapia en las personas ingresadas, a debate en el Hospital del Mar"

WEB

e LaVanguardia

e El Periddico

e  Europa Press

e Gente Digital

* Noticiasde.es

LAVANGUARDIA

Como la musica ayuda a expresar sentimientos y
emociones en la etapa de final de vida

GEMMA MARTI @ @ @
BARCELONA

2811212023 05:50 | Actualizado & 28/12/2023 1002

El28 de abril de este afio, hoy se cumplen ocho meses, Carlos
fallecia en la Unidad de Cuidados Paliativos del Centre Forum,
perteneciente al Hospital del Mar de Barcelona. E1 26 de octubre
de 2022 le habian diagnosticado un glioma de grado IV, el tumor
cerebral mas agresivo. Tenia 44 afios y tres hijos. Los dos
mayores, Aitor y Paula, de 19 y 17 aios, de una pareja anterior, y
Derek, que en breve cumplira veinte meses, con su actual pareja,
Beatriz Sogorb. Para ninguno de ellos fue facil.

"Cuando ingresé en el Centre Forum, Carlos estaba bastante
desanimado y enfadado con la vida. Tania, la enfermera que lo
atendia, le preguntd si le gustaba la misica -a Carlos le
encantaba-, y nos explicé la posibilidad de participar en el
programa de Musicoterapia", explica Beatriz Sogorb.

un programs de musieoterapia

europapress

CATALUNYA

Hospital del Mar y Fundacién Mémora abordan la
musicoterapia en el Dia Internacional de la Musica

Europa Press Catalunya PutBe b mierotes, 22 Bowemare 2028 2147
: o
(60 ) = Newsletter

BARCELONA, 22 Nov. (EUROPA PRESS) -

Hospital del Mar y Fundacién Amics de 'Hospital del Mar, en colaboracién
con Fundacién Mémara, han dedicado este miércoles una jornada a la

apia para los ir idie con el Dia Internacional de
la Misica.

El hospital tiene cinco programas que usan la musicoterapia para mejorar
la estancia de los pacientes y su estado, dentro de una estrategia de
humanizacién de los cuidados implementada per el centro, informa en un
comunicado.
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https://www.lavanguardia.com/vida/20231228/9469988/como-musica-ayuda-expresar-sentimientos-emociones-etapa-final-vida-brl.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231220/musicoterapia-cuidados-paliativos-hospital-mar-barcelona-95976806
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-hospital-mar-fundacion-memora-abordan-musicoterapia-dia-internacional-musica-20231122214720.html
http://www.gentedigital.es/catalunya/noticia/3719085/hospital-del-mar-y-fundacion-memora-abordan-la-musicoterapia-en-el-dia-internacional-de-la-musica/
https://www.noticiasde.es/catalunya/barcelona/hospital-del-mar-y-fundacion-memora-exploran-la-musicoterapia-en-el-dia-internacional-de-la-musica/

Comunicacion: Notas de prensa

2. "El Hospital del Mar ofrece talleres de yoga para pacientes oncoldgicos”

LAVANGUARDIA

PRENSA

e El Punt Avui
 La Raz6n
e La Vanguardia

TELEVISION

 TV3'"Els Matins"
* Tele5 informatius
* La Sexta

Lavanquardla + ABC
 BTV.cat * Las Provincias
» La Verdad » Sur digital
* Publico * LaRioja

+ La Voz digital El Norte de Castilla

El yoga entra en el hospital
como terapia contra el cancer

Servicio pionero en el hospital del Mar a pacientes oncoldgicos

Brcsons

clncer dento dl oy
extendida



https://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/2270552-no-hi-ha-benestar-sense-relaxacio.html
https://www.larazon.es/cataluna/20230201/3ijlgprjjjasfom7rxfft7duyy.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20230201/8724369/yoga-hospital-mar-cancer-reducir-dolor.html
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/kmplus-account-files/123145/2023/4/14/1W0m0iLb0mGVM8eGRhMQQ.mp4
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/kmplus-account-files/123145/2023/2/27/mkkODM4lIkmqPFGYXeQ.mp4
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/kmplus-account-files/123145/2023/2/2/jYmS7GsvNEqp6jb2jMq4fQ.mp4
https://www.lavanguardia.com/encatala/20230202/8726937/ioga-entra-l-hospital-com-terapia-per-suportar-cancer.html
https://beteve.cat/societat/hospital-mar-tallers-ioga-pacients-oncologics/
https://www.laverdad.es/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.laverdad.es%2Fnacional%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html
https://www.publico.es/videos/1045781/yoga-para-pacientes-oncologicos
https://www.lavozdigital.es/espana/yoga-pacientes-oncologicos-20230227081830-vi.html
https://www.abc.es/espana/yoga-pacientes-oncologicos-20230227081830-vi.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227081830-vi.html
https://www.lasprovincias.es/sucesos/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Fsucesos%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html
https://www.diariosur.es/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-vi.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fnacional%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-vi.html
https://www.larioja.com/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html
https://www.elnortedecastilla.es/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.elnortedecastilla.es%2Fnacional%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html

Comunicacion: Impacto en redes sociales

+3%

156
seguidores

9.818

visualizaciones

X

+48% +13%

1.874 1.536

seguidores seguidores

42.956) [+ 228 k

visualizaciones impresiones

+1,1%

1.102

seguidores

5./51

Isualizaciones
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Maribel Perez Pifiero « Edificio Hospital del Mar « Paseo Maritimo 25-29 < 08003 Barcelona
+34 932 483 782 « amics@hospitaldelmar.org « www.amicsdelhospitaldelmar.org
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