El afio 2022 hemos mejorado el bienestar fisico, emocional y social de
8.931 pacientes, familiares y personas de la comunidad
y hemos conseguido financiar 1.367 horas de investigacion biomédica
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Profesionales del
Hospital del Mar, del
Parque de Salud Mar,
antiguos trabajadores,
pacientes agradecidos,
voluntarios, entidades y
personas de la sociedad
civil.
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Contribuir a la
excelencia en la
atencion ala salud
de las personas a
través de la
colaboracion de la
ciudadania, las

empresas y
entidades de la
sociedad civil.
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Queremos crear una
red de personas,
empresas y entidades
implicadas y
comprometidas, que
impulsen proyectos
sociales, solidarios, de
transformacién, de
innovacion y de
investigacion
biomédica.
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Xavier Trias

Miguel Pera

Maribel Pérez

Merce Ribalta

Emilia Molina

Antoni Bulbena
Jordi Carbonell
Aleix Carri6

Marian Chavarria
Juan Carlos Monllau
Julian Garcia

Josep Lloveras
Joaquin Arribas



. NUESTRO 2022

I'Hospital
del Mar.

4/ RESULTADOS




gundacy

Amics de
I'Hospital

del Mar
K7
Origen de los recursos Destino de los recursos
Espacios,
: . ., materiales
Acciones y Campafias Fundacionesy Investigacion equipos
23% empresas 34% y 9?203
44 % 0
Estructura
Amigos/Amigas 3%
33 %
IMPACTO: 5
Pacientes, familiares y personas royectos
. .. asistenciales
de la comunidad beneficiadas: 31%

8.931 personas.
Horas de investigacion
conseguidas: 1.367 horas.
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@/ BASE SOCIAL

Parc
ge §alut

Palex

Constant Improvement

PR

25 773

entidades Donantes:
y empresas 274 periddicos,
colaboradoras 499 puntuales

.. /ﬁg\ﬁcl?\ W Fundaciéon Iii!!il m
contfael cancer NOouUs Cims Manuel Lao mémonr
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@/ ESPACIOS MAS ACOGEDORES

@

CAUSAS: DONANTES: IMPACTO:
para transformar los

espacios hospitalarios y

hacerlos mas

acogedores y

confortables

Sala Mar para @ Palex< 1.050 pacientes

pacientes oncoldgicos

recientemente

intervenidos cunda
e ) un EC\"D

quirurgicamente

Amics de

I'Hospital
del I\/Iar.

Sala UCI para las 3.000 familiares
familias de pacientes en
la Unidad de Curas

Ir- ~iver

Equipamientos, agjstenciales  Investigacion

espacios y
tecnologia
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PROYECTO: ESPACIO MAS ACOGEDOR PARA LAS FAMILIAS DE LA UCI
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@/ EL IMPACTO DE LOS ESPACIOS MAS ACOGEDORES

Marta Martinez
Paciente de oncologiay amiga del Hospital del Mar

"Las salas como esta en la que estamos (sala
Mar planta 4a de hospitalizacion), hacen que el
Hospital sea un lugar mas acogedor. Cuando
pasas muchas horas, un hospital puede ser muy
frio, pero tener unos espacios donde estar a
gusto, como este, creado gracias a la Fundacion
Amigos/as del Hospital del Mar, ayuda
mucho”, explica.

Equipamientos, agjstenciales Investigacion
espacios y
tecnologia
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@9/ MUSICOTERAPIA PARA PACIENTES

CAUSAS: DONANTES: IMPACTO:
Musicoterapia:

¢undacy;

545 pacientes,

Amics de
I'Hospital

Dando la nota, 1.100 familias
musicoterapia para

pacientes de Salud @
G’)[ﬂémem

Mental — Centro Doctor
Emili Mira m

111 pacientes,

Musicoterapia en curas 40 familias,
paliativas - Centro Férum 477 sesiones
Fundacion
. . Manuel Lao
Musicoterapia en la UCI-
Hospital del Mar 65 pacientes,

143 sesiones

Equipamientos, aistenciales Investigacion
espacios y

tecnologia
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W/ IMPACTO DE LA MUSICOTERAPIAEN LA UCI

Dr. Joan Ramon Masclans

Jefe del Servicio de Medicina Intensiva
Del Hospital del Mar:

“Alo largo de los 6 primeros meses
se han beneficiado de la musicoterapia 65 pacientes”

"El 100% refirieron una experiencia positiva y el 80% mejoraron
la conexion con el entorno”

“Los pacientes con delirio presentaron buena tolerancia clinica a la
sesiony el 57% de ellos consiguieron revertir la situacion de
delirio".

“Los pacientes con dolor presentaron un descenso de 4.4 puntos de
media del nivel de dolor en la escala EVA.

Equipamientos, aistenciales Investigacion
espacios y
tecnologia
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@/ PROYECTOS PARA NINOS, NINAS Y ADULTOS

CAUSAS: DONANTES: IMPACTO:
Realidad virtual para FUNDACION 135 nifias/os /afio
reducir el MAR 135 familiares

estrés infantil antes
de una operacion

vundacjs

Amics de
Curar con la Sonrisa @ pspital
con los Pallapupas en 3
los servicios
de Pediatria, Nefrologi

N/
ay Oncologia

1.300 pacientes

Equipamientos, aistenciales Investigacion
espacios y
tecnologia
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@’/ PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO: Un respiro al cancer

CAUSAS: DONANTES: IMPACTO:
Programa "Un respiro al

cancer". Talleres:
@ 7)€ CaixaBank

Yoga terapedutico 110 pacientes

@ Bl de mayo
e > a diciembre
Educacion afectiva y fous cm

SeXU a.l Fundacién
i Renta

Técnicas para mejorar el
rendimiento de la memoria

acompanya

PROGRAMA de humanizacion del paciente con cancer del Hospital del Mar.
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/un-respir-al-cancer/

Equipamientos, aistenciales Investigacion
espacios y
tecnologia



https://www.parcdesalutmar.cat/ca/un-respir-al-cancer/
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W@/ PROGRAMA DE ACOMPANAMIENTO: Un respiro al cancer

Equipamientos, aistenciales Investigacion
espacios y

tecnologia
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HUERTO TERAPEUTICO PARA PACIENTES DE SALUD MENTAL

CAUSAS: DONANTES: IMPACTO:
Huerto terapéutico:

Huerto urbano — Centro
Doctor Emili Mira ¢undag;

130 pacientes y
160 personas
de la comunidad

Amics de

I'Hospital
Huerto ecoldgico y @ del Mar
recuperacion de =
espacios naturales -
Centro Doctor Emili Mira

Huerto terapéutico -
Centro Forum

Equipamientos, agjstenciales Investigacion
espacios y

tecnologia
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Equipamientos, aistenciales Investigacion
espacios y
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@/ INVESTIGACION BIOMEDICA

CAUSAS: DONANTES: IMPACTO:

IMIM .

OpenLab
|
Investigacion biomédica
- Inmunoterapiay Amigos del Hospital 1.367 horas de
cancer de mama del Mar investigacion

&

Equipamientos, agjstenciales Investigacion
espacios y

tecnologia
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Nuevos pequefios donantes

Asegurar la financiacion de las causas a traves de las
donaciones regulares de amigos y amigas del Hospital
del Mar. Acciones:

Dos campanas ‘Amics del Hospital del Mar' para
conseguir donantes regulares.

Resultado:

Total amigos/as:
274 personas
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Campanas

Campanas de crowdfunding deportivo:
"Deportistas por el Hospital del Mar". Resultado:

Zurich Ma_rato Barcelon_a: KmsXELA:
11 profesionales Hospital Impulsado por
del Mar profesionales del
Hospital del Mar con

la participacion de
deportistas solidarios
con la ELA

Carrera Bombers de
Barcelona:
2 profesionales Hospital del
Mary 2 bomberos

T

TR |
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Campanas

Campafa impulsada por los y las profesionales de los
servicios de pediatria y nefrologia del Hospital del
Mar durante las fiestas de Navidad para colaborar con
el proyecto 'curar con la sonrisa'. Resultado:

§ Us necessitem per
curar amb el somriure

8 servicios
y 286 profesionales
implicados

>
https://youtube.com/shorts/c8QUQUIuZgA



https://youtube.com/shorts/c8QUQUluZqA
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Marina WalkTrail 2022
Marcha nordica por la investigacion biomédica.
Primera edicion con tres recorridos:

CIRCUITO FAMILIAR - 5 km, visitando el Monasterio
de Sant Jeroni de la Murtra

CIRCUITO POPULAR - 9 km, (+300 m de desnivel)
disfrutando de las vistas de la cruz de Montigala
CIRCUITO PRO * NOVEDAD- 13 km, (+390 m de
desnivel) visitando el poblado ibérico Puig y Castellar

Causa: inmunoterapia y cancer de mama
Resultado:

Participacion:
371 personas

Parc de
La Serralada
de Marina

5km 9km 13km

Monestir Poblat La Creu de
Sant Jeroni  ibéric Puig  Montigala
de la Murtra i Castellar
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W/ Entidades colaboradoras

Acciones para fidelizar la colaboracion de las
entidades amigas de la Fundacion:

Fundacion [Bsalls + mémﬂrﬂ
Manuel Lao [RW] C Fundacion

Visitas proyecto

20 )
Agradecimiento pUblico /ﬁlﬁﬂ“ o Deecigual.
NOUS CIMsS
. tecnisample  friobox»
Rendicién de cuentas

Nuevas propuestas

Co(#d,'s " Port de Barcelona

J€ CaixaBank MOLOKAI

SUP CENTER BARCELONETA
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@/ Acciones de relacion y fidelizacién

Informacion actualizada y periddica de la actividad de

la Fundacié Amigos/as del Hospital del Mar a las

personas y entidades colaboradoras. Acciones y
lllrin‘l"Walktrail =)

resultados:
: Glu\cvzs

Gracies a les 400 persones coproses amb la investigacié

La Marina WalkTrail va ser un &dt. Ls marxa nérdica pe: cerca en c3ncer de mama v

Tasa de apertu ra. 400 dones, homes, nenes i nens . Lz vostra gartic 2 de les entitats col-lzborada
passible una donacid de gairebé 10.000 euros per 2 |3 recerca en cincer de mama que me

investigadors de Ilinstitut Hospital del Mar d'lnvestigacions Madiques {IMIM)

Newsletter mensuales e
41% et okiBanT b v TeorstIpacts en by amliors del Sl gastict e actoaant

Destacar que 2quests pravs escartive nc hauria sstat cossible sense el supert del Centre de salut
mental Dr. Emili 6 rc de Salut Mar, aid
i euramefe' guzlment, agraim
| Port de Barcelona. També les

aportacions de Ia Fundacié Arretl’er Onsen Veritzs, CEP, SphersiiWalk.

Amb ez donacions rebudes es podran afegir més de 330 hores a la recerca contra el cancer de
mama. Uz escerem 3 |3 propers Marinz WalkTrail, 2 l'octubre d= 202310

Segmentacién envios

Esportlstes per
I'Nospltal del Mar
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Acciones especiales: proyecto MARSeniors

Proyecto para mantener la relacion con los y
las profesionales jubilados/as. Acciones:

» Creacion del grupo de trabajo

» Definicidn de obligaciones y contraprestaciones

» Determinacion de los aspectos logisticos y
organizativos

» Determinacion de responsables de la
implementacion

* ( Co-liderazgo RRHH PSMAR y Fundacion
Amigos/as del Hospital del Mar )

Disefo del proyecto
y traspaso al
departamento de RRHH
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Programa de herencias y legados

Programa para visibilizar esta forma de colaboracién a
través del testamento. Acciones:

» Disefio y desarrollo de una campafia de
comunicacion.

» Atencion de las consultas personales y juridicas.

Amics per sempre
TESTAMENT SOLIDARI

IHospital
del Mar
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COMUNICACION: impacto en los medios

Nota de prensa 23 de setiembre: El Hospital del Mar
estudia los beneficios de la musicoterapia en

pacientes ingresados en la UCI

Impactos:

RAC1
La Vangquardia

Hospitecnia

IMMédicoHospitalario

Tot Barcelona

Ana Luz By de Huella S

3
%

-
1 al box de la Wanderlei, una de

fad b

L'hospital del Mar investiga els beneficis de la musicoterapia en pacients critics

ANTONILOPEZTOVAR
Barcelona

aWanderlei, una do-
i brasiler,

ngressar fa_ dos
mesos s s unit de
es de
Ihospital el Mar de Barcelona.
passar 40 dies en coma per
greus problemes pulmonars, la
covid 1 posteriors complic
ons, perd es va recuperant al
me de la misica del seu p
centre ha in il
atulpur corroborar ls beneficis
en

Una guitarra a I'uci

quesolen Lienla
e i
cessiten?

“Ala meva mare 1 encanta la
misica del Brasil § penso que
ajudant”, explica en Dav
ﬁll el Wanderld, que va la

arjuntamentamb especial
ek et temes
musicals predilectes. “Quan va
ornar del coma estav. .\mnl’m.\i
s va tornar més viva, amb bri-
llantorals \|Ils' detalla.
L'hospital del Mar varealitzar
vl de e
el marc del pla d’huma.
§ del centre, amb resul-

ml/

i e que
funcionen com a indicadors dels
nivellsdestrési ansictat del ma-
Talt, abans i després de cada ses-
si6", explica Joan Ramon Mas-
clans, capdel servei de Medicina
Intensiva. “Abans de lu pandé-

vam comprovar que els pa-
cients amb deliri hiperactiu (els
hipoactius van quedar exclosos)
estaven més tranquils després

aquesta medica
reduir els cfectes a
dundar en una millor recupera-
36 una reduccid de Festada a
Vuci.

cosa que pot

dunscarrerasaniciria
milsic no ésun terapeuta i
i ottt i denb pblecti
terapéutic, encara gue s alguns
lements de I misica. E e
mporta és que formi part dela
histbria personal del
er aix activa de [ormmunwnr-
tantla part de lamembria’, re

ta.Enel casdela Wanderlel, que

Setmana, és la miisica
“Estur velcht com fmpacien
aci .\mlnl

un quadre de des

Els musicoterapeutes
acabaran formant part
del'equip deles unitats
d'intensius, diu

el doctor Masclans

taci caratersic dcls malalts
critics, indica Bruver
vels daquest “teracis de la
a, que solen ser més
et ot Pelat bovn an-
tribuira predir la mortalitat, una
estada prolongada a 'uci,Ia du-
rada de la ventilacio mecinica o
Taparici6 de. dnlmuramn nt cog-
nitiu després de alta.

“En p hiperactius in-
tentem generar relexacié a tra-
vés d'estimuls reconeguts per la
persona perqué I'ajudin a arien-
tar-seenel tempsil'espai”, deta-
liala terape: pacients hi
poactius, somuolents i amb es-
cossareactivitat, lamisicabusca
estimular atencid, ln memoria,
ambmésinstrumentsde percus-
‘m 1 ses demana parccipaci”,

seque
La in\'csnmclr’\ forma part del

coterapeuta tamb
mant-ne part”, pronostica

tensivista.
Ana Luz Bruvera ésuna deles
de Tequip

dica.

n pacients
els seus famil
o perional senitas. Fina i
punt influcix la misica e

benestar dels ingr

positius perd
ol parcial  causa de Lp
ciodelapandémia. Consistelts
determinar ¢l grau dansieta
deliriidolor decadapacientmi

tracten aug-

Huella Sonora que participa en
I1 nvestigacio, Tl\’mﬂdw e I1

L Masclans considera
que N e de e v
pia poden contribuir a rebaixar

i
una llicenciatura médic
anys, mentre que a Espanya es
limita @ un master al final

programa d' dela
cura dels pacients de 'Hospital
del Mar, amb actuacions com
ara sortidgs eruplutiques dels
pacients, familiars i amics per
\cuutlnurijaquxu(mb.unnlr
apropdel centre) o is dete

logia de realitat irtual pee
Horar Festt drnim dels pac

hmp.m treballa t
r permetre

Ap
pandbsaia;que el fimiiea g
in acompanyar permanent-
ment cls ingressats i cobfaborar
enles cures querchen.e



https://www.lavanguardia.com/vida/20221031/8588086/guitarra-uci.html
https://www.rac1.cat/societat/20220923/100610/musica-uci-hospital-del-mar-estudi-musicoterapia.html%20%E2%80%8B%C2%A0%20L'Hospital%20del%20Mar%20prova%20la%20m%C3%BAsica%20amb%20els%20pacients%20d'UCI:%20%22Volem%20reduir-los%20les%20seq%C3%BCeles%22
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/lhospital-del-mar-prova-musica-amb-els-pacients-duci-20220923_2305989
https://efe.com/salud/musica-en-la-uci-para-reducirles-el-estres-y-los-sedantes-a-los-pacientes/
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/34158/humanizacion-de-la-atencion-con-musicoterapia-en-la-uci.html%E2%80%8B%C2%A0%20Humanizaci%C3%B3n%20de%20la%20atenci%C3%B3n%20con%20musicoterapia%20en%20la%20UCI
https://hospitecnia.com/noticias/el-hospital-del-mar-estudia-los-beneficios-de-la-musicoterapia-en-pacientes-ingresados-en/%20%E2%80%8B%C2%A0%20El%20Hospital%20del%20Mar%20estudia%20los%20beneficios%20de%20la%20musicoterapia%20en%20pacientes%20ingresados%20en%20la%20UCI%20%7C%20Hospitecnia
https://www.totbarcelona.cat/societat/hospital-del-mar-musicoterapia-ucis-237464
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COMUNICACION: impaCtO en los medios Eiﬁic;;;i‘t\;;delMarrecaudafondosparala

investigacion del cancer de mama

« Barcelona, 6 may (EFE).- Diez profesionales del Hospital del Mar de Barcelona, entre los que se encuentran
meédicos, enfermeros v estudiantes, correran este domingo la Maraton de Barcelona para recaudar fondos para

Nota de prensa 6 de mayo: Médicos, enfermeriay I investigacion contra el cincer de mama a traves de una campafia de micromecenazgo.
estudiantes del Hospital del Mar correran la i

Maratdn de Barcelona por la investigacion en O —
cancer de mama :

Barcelona, 6 may (EFE).- Diez profesionales del Hospital del Mar
de Barcelona, entre los que se encuentran médicos, enfermeros
y estudiantes, correran este domingo la Maratén de Barcelona
para recaudar fondos para la investigacion contra el cancer de
mama a través de una campana de micromecenazgo.

s ha tafacmnda al iafa Aal Cacrtnln da Naanl

Impactos:

Una metgessa de I'Hospital del Mar debutara a la
Marato de Barcelona per investigar el cancer de
mama

betevé

La Vanguardia

Multes d'entre 1001

RAC 1 2400 ¢ pora b patio
gos destligat a partir de

desembre del 2023

£18 de gener Gitim i
S obertura deis restauiants del
Port Olienpi: abans de les cbres
a0 tecinte

UApntament o
aprova atus
fins que no

Aquests stn els 103 sspais nous.
e Barcelona on els gossas.
pocran anar esiiigats sl 2023 ]
sapa



https://www.lavanguardia.com/vida/20220506/8248234/hospital-mar-recauda-fondos-investigacion-cancer-mama.html
https://beteve.cat/esports/correr-marato-barcelona-investigacio-cancer-mama/
https://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/6a404725-1c9c-4b12-804c-b57b50af6e70?program=islandia&section=GENERIC
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@@/ COMUNICACION: impacto en los medios

Nota de prensa 26 de enero: El humor, herramienta
terapéutica para los pacientes con cancer del
Hospital del Mar

Impactos:

Social.cat

La Vanguardia

Listin semanal

Saludadiario

m
T
m

Timepost

LAVANGUARDIA

PAVASOS HOSPITAL

AGENCIAS

Payasos Pallapupas ofrecen terapia de humor a
pacientes del Hospital del Mar

Baicelona, 26 ene (EFE).- Los payasos de hospital Pallapupas

tratamiento oncohematoldgico y de radioterapia del Hospital
del Mar (Barcelona) pata mejorar su estado emocional.

Segin el estudio VIDA, que evaliia el impacto del programa de
Pallapupas, su terapia de humor reduce la ansiedad de los
pacientes en un 39 %, las preocupaciones de los fz
40 %y ayuda a mejorar el bienestar de los profesi
sanitatios que les atienden en un 70 %.

La jefa de seccion del Servicio de Oncologia Médica del Hospital
del Mar, Somia Servitja, ha sefialado que la intervencion de los
Pallapupas permite que los pacientes sientan menos miedo y
angustia durante sus tratamientos

e hospital Pallapupas ofrecen semanalmente terapia de humor a los
sico y de radioterapia del Hospital del Mar (Barcelona) para mejorar

ntes en

iliares enun

ales

social

al

L?humor, eina terapéutica pels pacients amb cancer de I'Hospital

del Mar
Aun 39% dels malalts amb cancer els hi redueix I'ansietat rebre la visita del col-lectiu Pallapupas

satut ) [ catalunya
Dumenge. 30 G gener de 2022 | 1015 h

A Un 39% Oess malalts amb cAnCer efs hi reduea: fansietat retre i3 Vista el col lecthy / Pakapupas

y



https://www.lavanguardia.com/vida/20220126/8012617/payasos-pallapupas-ofrecen-terapia-humor-pacientes-hospital-mar.html
https://www.social.cat/noticia/16043/lhumor-eina-terapeutica-pels-pacients-amb-cancer-de-lhospital-del-mar
https://www.saludadiario.es/hospital/el-humor-herramienta-terapeutica-para-los-pacientes-con-cancer-del-hospital-del-mar
https://listinsemanal.com/el-humor-arma-clave-para-combatir-al-cancer-en-hospital-de-barcelona/
https://timepost.es/el-humor-arma-clave-para-combatir-al-cancer-en-el-hospital-del-mar-de-barcelona/
https://efs.efeservicios.com/texto/payasos-pallapupas-ofrecen-terapia-humor-pacientes-hospital-mar/55007920253

= lm\‘_‘i.tig,o

Amics de
I'Hospital
del Mar.

@/ COMUNICACION: nuestro impacto en las redes sociales

+40% +23,5% +1,3%

1.269 1.354 1.090

+39%

19 . 979 seguidores seguidores seguidores

16.746] |+ 201kl l13.183

alcance impresiones alcance
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Edifici Hospital del Mar « Passeig Maritim 25-29 < 08003 Barcelona
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