
16.284 pacients i famílies s'han beneficiat dels programes d'humanització impulsats per la 

Fundació Amics de l'Hospital del Mar.

Hem aportat recursos per finançar 1.703 hores de recerca.

Memòria

2023
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www.amicsdelhospitaldelmar.org

Fundació Amics de l'Hospital del Mar
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http://www.amicsdelhospitaldelmar.org/


La Fundació

La formem professionals de l’Hospital del Mar i de

tots els seus centres, antics treballadors, pacients

agraïts, voluntaris, entitats i persones de la

societat civil compromeses amb la millora del

benestar físic, emocional i social dels pacients i de

les seves famílies.
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Missió
Contribuir a l’excel·lència en l’atenció a la salut de les persones mitjançant la col·laboració de

ciutadans, empreses i entitats de la societat civil.
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Visió
Volem crear una xarxa de persones, empreses i entitats implicades i compromeses, que

impulsin projectes socials, solidaris, de transformació, d’innovació i de recerca biomèdica.
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President

Xavier Trias

Vicepresident

Miguel Pera *

Víctor Pérez**

Directora

Maribel Pérez

Secretaria

Mercè Ribalta

Tresorera

Emília Molina

Vocals

Antoni Bulbena *

Joan Carles Monllau *

Julián García *

Pablo Villoslada**

Jordi Carbonell

Aleix Carrió

Marian Chavarria

Josep Lloveras

Joaquin Arribas

* Vigència en el càrrec fins al 20 de desembre de 2023

** Nomenament en el càrrec el 20 de diciembre de 2023

El nostre patronat

La Fundació Amics de l'Hospital del Mar està en marxa per la dedicació de temps i il·lusió del Patronat. 

L'actual patronat està compost per treballadors, extreballadors, pacients i altres membres de la societat

civil.



EL NOSTRE 2023

RESULTATS
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Origen dels recursos Destinació dels recursos

I s’han aconseguit:

1.703 hores de recerca  (+ 1,3%)

Resultats 2023: Origen i destinació dels recursos
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Durant l’any s’han beneficiat

16.284 persones (+82%)

Accions i Campanyes

13 %

Amics/Amigues

18 %

Fundacions i empreses

69 %

Recerca

36 %

Espais, materials 

i equipaments

35%

Assistencial

25%

Estructura

3 %
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Resultats 2023: comparativa amb objectius 2023

+16% +13% +219%

Objectiu 2023 Real 2023



La nostra base social
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38
entitats i empreses

col·laboradores

2.365​
donants

430 periòdics

1.012 puntuals



LES NOSTRES CAUSES

RESULTATS
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PROGRAMES

RecercaAssistencialsEspais, equi

paments

i tecnologia
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Per a pacients a hospitalització i les 

seves famílies.

Donant:

Per a familiars de pacients ingressats a 

l'UCI.

Donant:

Transformem sales d'espera en sales d'estar per construir entorns hospitalaris més moderns i confortables que

persegueixen evolucionar en el concepte d'atenció hospitalària cap a una assistència més pròxima i humana.

En benefici de 11.640 pacients i famílies

Humanització de les sales d'espera

Assistencials RecercaEspais, equipaments i tecnologia

SALA MAR UH70 SALA D'ESTAR UCI
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ESPAI FAMÍLIES UCI

Espai per a la informació clínica a 

familiars de pacients ingressats a l'UCI.

Donant:



CAUSES

Assistencials Recerca

181 pacients - 477 familiars
Donant la nota - 

Musicoteràpia per a pacients 
de salut mental - CAEM

Musicoteràpia en cures 

pal·liatives - Centre Fòrum

Musicoteràpia - UCI Hospital 

del Mar

Musicoteràpia Salut Mental 

subaguts - Centre Fòrum

DONANT IMPACTE

128 pacients - 256 familiars

170 pacients - 30 familiars

91 pacients - 40 familiars

Apostem per la musicoteràpia per millorar la salut dels pacients ingressats i contribuir en el procés de recuperació.

Espais, equipaments i tecnologia

Musicoteràpia

En benefici de 1.373 pacients i famílies
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Lita, la musicoterapeuta, li preguntava al

meu marit, Carlos, quina cançó li agradaria

escoltar, i ella la cantava o la tocava, i a mi

em feia partícip. Amb l'ajuda de Lita, de

fotografies i de la música, vaig aconseguir

desbloquejar-me emocionalment i fer-li

arribar a Carlos el que jo volia expressar-li:

que la fi era aquesta, i la meva gratitud per

tots aquests anys, i que el volia i l'estimava

molt".

L'impacte de la musicoteràpia



La Fundació Amics de l'Hospital del Mar amb la col·laboració de la Fundación Mémora, va organitzar una jornada de

reflexió sobre la musicoteràpia en el Dia Internacional de la Música.

Jornada de musicoteràpia
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https://www.youtube.com/watch?v=dwk9rYgLSiM&t=1s



CAUSES:

Espais, equipaments i tecnologia Assistencials Recerca

159 pacients, 1.178 famílies i comunitat,100 voluntaris i 

alumnes de batxillerat

Hort Urbà (CAEM)

Hort ecològic i recuperació d’espais naturals (CAEM)

Hort terapèutic (Fòrum)

L'hort terapèutic és un projecte orientat a millorar la qualitat de vida de les persones amb problemes de salut mental i a lluitar

contra l'estigma i la discriminació a través de l'educació ambiental sostenible en l'àmbit de l'horticultura.

Horts terapèutics: pacients salut mental

En benefici de 1.436 pacients familiars i membres de la comunitat
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IMPACTE:

DONANT:



Els horts juguen un paper clau en els

plans individuals de recuperació

dels pacients. Serveixen com a element

de participació comunitària i els resultats

en comportament individual, 

relacions interpersonals i socialització, 

són immillorables. A més a més, ens

ajuda a reduir l'estigma.

Sergi Guzmán, servei de rehabilitació 

comunitària en salut mental

L'impacte dels horts terapèutics
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CAUSES

200 nens/es

DONANT IMPACTE

1.300 pacients

Realitat virtual per a 

reduir l'estrès infantil 

abans d'una operació.

Curar amb el somriure 

amb els Pallapupas als 

serveis de Pediatria, 

Nefrologia i Oncologia.

Espais, equipaments i tecnologia Assistencials Recerca

Fundación Mercedes 

Armengou Riera

Curar amb el somriure

En benefici de 1.500 pacients

Curar amb el somriure és un programa que ofereix la intervenció dels "Pallapupas" per canalitzar la tensió, la por o l'angoixa

de la situació de malaltia i estada a l'hospital, amb l'humor i el teatre.
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TALLERS

335 pacients

DONANT IMPACTE

Espais, equipaments i tecnologia Assistencials Recerca

                  Ioga t

erapèutic

Chemobrain
(enfortir capacitats cognitives)

Sexualitat i càncer

El programa "Un respir al càncer" està pensat per acompanyar a les persones en procés oncològic i a

les seves famílies en un entorn d'experiències positives i reparadores pel seu benestar físic, emocional i

social.

Programa d'acompanyament emocional: "Un respir al càncer"

20



1.703 hores de recercaIMPACTE :

Espais, equipaments i tecnologia Assistencials Recerca

Impulsem el jove talent científic a través del Programa Open Lab 

per incorporar talent europeu i proporcionar-los una 

carrera competitiva i d'excel·lència.

Fem recerca sobre les malalties del cervell: Una de cada tres 

persones pateix alguna malaltia neurològica o neurodegenerativa, 

com l'Ictus, l'Alzheimer o Parkinson, entre d'altres.

Fem recerca en càncer amb l'objectiu contribuir a millorar la 

prevenció i el diagnòstic de la malaltia, i a incrementar taxes de 

curació i qualitat de vida dels pacients.

La investigació d'avui és el diagnòstic i el tractament de demà, per aquest motiu:

Programes de recerca
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LES NOSTRES CAMPANYES

RESULTATS
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164 amics i amigues nousRESULTAT :

Assegurar el sosteniment de les causes a través de les 

aportacions regulars d'amics i amigues de l'Hospital del 

Mar.

Campanyes:​

• Dues campanyes Face to Face (F2F) 
per guanyar donants regulars. ​

Campanya captació donants periòdics

TOTAL : 430 amics i amigues (+57%)
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13.375 € recaptats

RESULTAT:

Campanyes de crowdfunding esportiu: "Esportistes per l'Hospital del Mar"

Mitja Marató
de Barcelona

7
professionals

HMar

Marató de 
Barcelona

1
professional

HMar

Cursa de 
Bombers

2
professionals

HMar

KMSxELA

24
neuròlegs

HMar

445 hores de recerca

Impulsem campanyes de crowdfunding esportiu entre professionals de l'Hospital del Mar i persones de la societat

civil que s'involucren per aconseguir més hores de recerca en malalties del cervell i en investigació contra el càncer.

Campanya "Esportistes per l'Hospital del Mar"

24



RESULTAT:

PARTICIPANTS

721

502 h
DE RECERCA

La Marina WalkTrail és una marxa nòrdica que organitzem cada any per aconseguir fons per la recerca. Aquest any

hem fet aliança amb la Fundació Pasqual Maragall per la recerca de l'Alzheimer.

Campanya "Marina WalkTrail"
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15.070 €
RECAPTATS



VISITES 

PROJECTES
AGRAÏMENT 

PÚBLIC

NOVES 

PROPOSTES

RENDICIÓ DE 

COMPTES

Programa de fidelització

Visita dels Amics de l'Hospital del Mar a l'Hospital del Mar Research Institute amb el Dr. Toni Celià-

Terrassa, líder i investigador principal del projecte Immunoteràpia i Càncer de mama.
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Rendiment de comptes amb la Fundació Manuel 

Lao, donant del projecte de musicoteràpia a l'UCI.

https://www.youtube.com/watch?v=aYHH36EsSXQ



NEWSLETTERS MENSUALS

TASA D'APERTURA: 45%

Informació actualitzada i periòdica de l'activitat de la Fundació Amics de l'Hospital del Mar a les persones i entitats

col·laboradores. Accions i resultats:

Programa de fidelització

NÚMERO DE NEWSLETTERS ENVIADES: 11

NÚMERO DE DESTINATARIS: 375 amics/es
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ELS NOSTRES IMPACTES 

EN MITJANS DE 
COMUNICACIÓ

RESULTATS
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1. "Els beneficis de la musicoteràpia a les persones ingressades, a debat a l'Hospital del Mar"

• La Vanguardia

• El Periódico

• Europa Press

• Gente Digital

• Noticiasde.es

WEB

2 notes de premsa i 46 impactes en mitjans de comunicació

Comunicació: Notes de premsa
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https://www.lavanguardia.com/vida/20231228/9469988/como-musica-ayuda-expresar-sentimientos-emociones-etapa-final-vida-brl.html
https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20231220/musicoterapia-cuidados-paliativos-hospital-mar-barcelona-95976806
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-hospital-mar-fundacion-memora-abordan-musicoterapia-dia-internacional-musica-20231122214720.html
http://www.gentedigital.es/catalunya/noticia/3719085/hospital-del-mar-y-fundacion-memora-abordan-la-musicoterapia-en-el-dia-internacional-de-la-musica/
https://www.noticiasde.es/catalunya/barcelona/hospital-del-mar-y-fundacion-memora-exploran-la-musicoterapia-en-el-dia-internacional-de-la-musica/


2. "L'Hospital del Mar ofereix tallers de ioga per a pacients oncològics"

PREMSA

• El Punt Avui

• La Razón

• La Vanguardia

TELEVISIÓ

• TV3 "Els Matins"

• Tele5 informatius

• La Sexta

WEB

• La vanguardia

• BTV.cat

• La Verdad

• Publico

• La Voz digital

• ABC

• Las Provincias

• Sur digital

• La Rioja

• El Norte de Castilla

Comunicació: Notes de premsa
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https://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/2270552-no-hi-ha-benestar-sense-relaxacio.html
https://www.larazon.es/cataluna/20230201/3ijlgprjjjasfom7rxfft7duyy.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20230201/8724369/yoga-hospital-mar-cancer-reducir-dolor.html
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/kmplus-account-files/123145/2023/4/14/1W0m0iLb0mGVM8eGRhMQQ.mp4
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/kmplus-account-files/123145/2023/2/27/mkkODM4lIkmqPFGYXeQ.mp4
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/kmplus-account-files/123145/2023/2/2/jYmS7GsvNEqp6jb2jMq4fQ.mp4
https://www.lavanguardia.com/encatala/20230202/8726937/ioga-entra-l-hospital-com-terapia-per-suportar-cancer.html
https://beteve.cat/societat/hospital-mar-tallers-ioga-pacients-oncologics/
https://www.laverdad.es/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.laverdad.es%2Fnacional%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html
https://www.publico.es/videos/1045781/yoga-para-pacientes-oncologicos
https://www.lavozdigital.es/espana/yoga-pacientes-oncologicos-20230227081830-vi.html
https://www.abc.es/espana/yoga-pacientes-oncologicos-20230227081830-vi.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.abc.es%2Fespana%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227081830-vi.html
https://www.lasprovincias.es/sucesos/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.lasprovincias.es%2Fsucesos%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html
https://www.diariosur.es/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-vi.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.diariosur.es%2Fnacional%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-vi.html
https://www.larioja.com/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html
https://www.elnortedecastilla.es/nacional/yoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html?ref=https%3A%2F%2Fwww.elnortedecastilla.es%2Fnacional%2Fyoga-pacientes-oncologicos-20230227071513-video.html


1.536
seguidors

+ 228 k
impressions

1.874
seguidors

42.956
visualitzacions

+13%+48%

1.102
seguidors

5.751
visualitzacions

+1,1%

156
seguidors

9.818
visualitzacions

Comunicació: Impacte en xarxes socials

+3%
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Maribel Pérez Piñero • Edifici Hospital del Mar • Passeig Marítim 25-29 • 08003 Barcelona

+34 932 483 782 • amics@hospitaldelmar.org • www.amicsdelhospitaldelmar.org
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