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L'any 2022 hem millorat el benestar fisic, emocional i social de
8.931 pacients, families i persones de la comunitat
i hem aconseguit financar 1.367 hores de recerca biomeédica
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Professionals de
I’Hospital del Mar, del
Parc de Salut Mar, antics
treballadors, pacients
agraits, voluntaris,
entitats i persones de la
societat civil.
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Contribuir a
I’excel-léncia en
I’atencio a la salut
de les persones
mitjancant la
col-laboraci6 de
ciutadans, ;
empreses i entitats |
de la societat civil.
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VISSIO

D,

Volem crear una xarxa
de persones, empreses
I entitats implicades i
compromeses, que
impulsi projectes
socials, solidaris, de
transformacio,
d’innovacio i de
recerca biomedica.




I'Hospital
del Mar

«/

Xavier Trias

Miguel Pera

Maribel Pérez

Merce Ribalta

Emilia Molina

Antoni Bulbena
Jordi Carbonell
Aleix Carri6

Marian Chavarria
Juan Carlos Monllau
Julian Garcia

Josep Lloveras
Joaquin Arribas
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Origen dels recursos Destinacid dels recursos
Espais,
Accions i Campanyes Fundacions i Recerca materials
23% empreses 34% i equipaments
44 % 32%
Estructura
3%
Amics/Amigues IMPACTE: Assistencial
33% Pacients, families i persones 31 %

de la comunitat beneficiades:
8.931 persones

Hores de recerca aconseguides:
1.367 hores
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25 773

entitats i empreses Donants:
col-laboradores 274 periodics,
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@9’/ ESPAIS MES ACOLLIDORS

CAUSES: DONANTS: IMPACTE:
Per transformar els

espais hospitalaris i

fer-los més acollidors i

confortables Pale\< 1.050 pacients
&

Sala Mar pels pacients

oncologics recentment

intervinguts gundacy

quirdrgicament dmics de
@ {Hoepital 3.000 familiars

Sala UCI pels familiars N i’y

dels pacients

ingressats a la Unitat

de Cures Intensives

Eguipaments, Assistencials Recerca

espais i
tecnologia



{,undacfo-

’f'i mics de
I'Hospital
del Mar.

)

PROJECTE: ESPAI MES ACOLLIDOR PER LES FAMILIES DE PACIENTS A L'UCI
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IMPACTE DELS ESPAIS MES ACOLLIDORS

Marta Martinez
Pacient d'oncologia i amiga de I’Hospital del Mar

"Les sales com aquesta en la que
estem, fan que I'Hospital sigui un lloc mes
acollidor. Quan has de passar-hi hores, un

hospital pot ser molt fred, pero tenir
uns espais on estar a gust com aquest creat
gracies a la Fundacioé Amics de I'Hospital del
Mar, ajuda molt", explica

Equipaments, Assistencials Recerca

espais i
tecnologia
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Equipaments,

espais i
tecnologia
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@97/ MUSICOTERAPIA PER A PACIENTS

CAUSES:

Musicoterapia per

pacients de Salut Mental

— Centre Doctor Emili
Mira

Musicoterapia per
pacients a cures
pal-liatives

- Centre Forum

Musicoterapia per

pacients en estat critic
- UCI Hospital del Mar

Assistencials Recerca

DONANTS:

gur\daC/o’

Amics de
I'Hospital

meémora
C " Fundodion

Fundacidn
Manuel Lao

IMPACTE:

545 pacients,
1.100 families

®

111 pacients,
40 families,
477 sessions

®

65 pacients,
143 sessions
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IMPACTE DE LA MUSICOTERAPIAA L'UCI

Dr. Joan Ramon Masclans
Cap del Servei de Medicina Intensiva
de I’Hospital del Mar:

“Al llarg dels 6 primers mesos
s’han beneficiat de la musicoterapia 65 pacients”

"El 100% van referir una experiéncia positiva i el 80% van millorar
la connexié amb I’entorn”

"Els pacients amb deliri varen presentar bona tolerancia clinica a la
sessio i el 57% d’ells van aconseguir revertir la situacié de deliri".

"Els pacients amb dolor van presentar un descens amb un descens
de 4.4 punts de mitja del nivell de dolor a I'escala EVA.

Equipaments, Assistencials Recerca

espais |
tecnologia
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@/ PROJECTES PER ANENS | NENES | ADULTS

CAUSES: DONANTS: IMPACTE:
Realitat virtual per FUNDACION

reduir I'estrés dels MAR 135 infants /any
infants i les seves 135 familiars
families abans d’'una

operacio condac

Amics de
I'Hospital
del Mar.

N/

Curar amb el @
Somriure, projecte per

millorar l'estat
emocional de grans i
petits als serveis de
Pediatria, Nefrologia i
Oncologia

1.300 pacients
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@95’// PROGRAMA D'ACOMPANYAMENT: Un respir al cancer

CAUSES: DONANTS: IMPACTE:
Programa 'Un respir al

cancer'. Tallers:
@ 7)€ CaixaBank

loga terapéutic 110 pacients
Bk o de maig
Educaci6 afectiva i @ SO a desembre
sexual NOUS CIM
Técniques per millorar @ @ Renta
el rendiment de la acompanya
memoria

PROGRAMA d'humanitzacio6 pacient amb cancer de I'Hospital del Mar.
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/un-respir-al-cancer/

Eguipaments, Assistencials Recerca

espais i
tecnologia


https://www.parcdesalutmar.cat/ca/un-respir-al-cancer/
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W/ PROGRAMA D'ACOMPANYAMENT: Un respir al cancer

Equipaments, Assistencials Recerca

espais |
tecnologia
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HORT TERAPEUTIC PER A PACIENTS DE SALUT MENTAL

CAUSES: DONANTS: IMPACTE:
Hort terapeutic:

Hort urba - Centre
Doctor Emili Mira undacys

Hort ecologic i @
recuperacio d’espais

naturals - Centre Doctor
Emili Mira

130 pacients
160 persones
de la comunitat

Amics de
I'Hospital
del Mar

=

Hort terapeutic -
Centre Forum

Equipaments, Assistencials Recerca

espais |
tecnologia
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W/ HORT TERAPEUTIC PER A PACIENTS DE SALUT MENTAL

Equipaments, Assistencials Recerca
espais |

tecnologia
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RECERCA BIOMEDICA

CAUSES: DONANTS:

Recerca biomeédica - Amics de
Immunoterapia i I'Hospital del Mar

cancer de mama

Eguipaments, Assistencials Recerca
Spais

espais |
tecnologia

IMPACTE:

1.367 hores de
recerca

IMIM
OpenLab

- -
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Nous petits donants

Assegurar el finangament de les causes a través de
les donacions regulars d'amics i amigues de I'Hospital
de la Mar. Accions:

Dues campanyes ‘Amics de |I'Hospital de la Mar' per a
aconseguir donants regulars.

Resultats:

Total amics:
274 persones
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Campanyes

Campanyes de crowdfunding esportiu:
"Esportistes per I'Hospital del Mar". Resultat:

Zurich Margto Barcelon_a: KmsXELA:
11 professionals Hospital Impulsat per
del Mar professionals del
Hospital del Mar amb

la participacio
d'esportistes solidaris
amb I'ELA

Cursa Bombers:
2 professionals Hospital del
Mari 2 bombers

LTI

TR |
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Campanyes

Campanya impulsada pels professionals dels serveis
de pediatria i nefrologia de I'Hospital de la Mar durant
les festes de Nadal, per col-laborar amb el projecte
‘curar amb el somriure’. Resultat:

§ Us necessitem per
curar amb el somriure

8 serveis
i 286 professionals
implicats

>
https://youtube.com/shorts/c8QUQUIuZgA



https://youtube.com/shorts/c8QUQUluZqA
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Marina WalkTrail 2022
Marxa nordica per la recerca biomédica.
Primera edicié amb tres recorreguts:

CIRCUIT FAMILIAR - 5 km, visitant el Monestir de
Sant Jeroni de la Murtra

CIRCUIT POPULAR - 9 km, (+300 m de

desnivell) gaudint de les vistes de la creu de Montigala
CIRCUIT PRO * NOVETAT- 13 km, (+390 m de
desnivell) visitant el poblat ibéric Puig i Castellar

Causa: immunoterapia i cancer de mama
Resultat:

Participacio de
371 persones

Parc de
La Serralada
de Marina

5km 9km 13km

Monestir Poblat La Creu de
Sant Jeroni  ibéric Puig  Montigala
de la Murtra i Castellar
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Entitats col-laboradores

Accions per fidelitzar la col-laboracio de les entitats
amigues de la Fundacio:

Fundacion [Bsalls + mémﬂrﬂ
Manuel Lao [RW] C Fundacion

. . . - U‘D =
Visites projectes Agraiment pablic /ﬁlﬁﬂ“ \ Dezigual.
NOUS CIMS

. tecnisample  friobox»

Rendicié de comptes Noves propostes

Co(#d,'s " Port de Barcelona

J€ CaixaBank MOLOKAI

SUP CENTER BARCELONETA
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Accions de relacid i fidelitzacio6

Informaci6 actualitzada i periodica de I'activitat de
la Fundacié Amics/as de I'Hospital de la Mar a les
persones i entitats col-laboradores.

Accions i resultats: Marina Walkerail
~ GRACIES!

Gracies a les 400 persones coproses amb la investigacié

1 La Marina WalkTrail va ser un &dt. Ls marxa nérdica pe: cerca en c3ncer de mama v

TaXa d 0 be rtu ra' 400 dones, homes, nenes i nens . Lz vostra partic I de les entitats col-laboradol
passible una donacid de gairebé 10.000 euros per 2 |3 recerca en cincer de mama que me

investigadors de Ilinstitut Hospital del Mar d'lnvestigacions Madiques {IMIM)

Newsletter mensual pessti na donscd ce
41% et okiBanT b v TeorstIpacts en by amliors del Sl gastict e actoaant

Destacar que 2quests pravs escartive nc hauria sstat cossible sense el supert del Centre de salut
mental Dr. Emili 6 rc de Salut Mar, aid
i euramefe' guzlment, agraim
| Port de Barcelona. També les
CEP SphersiiWzlk.

zportacions de Ia Fundacié Arretl’er Onsen Veritas,

Amb ez donacions rebudes es podran afegir més de 330 hores a la recerca contra el cancer de
mama. Uz escerem 3 |3 propers Marinz WalkTrail, 2 l'octubre d= 202310

Segmentacié
enviaments

Esportlstes per
I'Nospltal del Mar
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@/ Accions especials; projecte MARSeniors

Projecte per mantenir la relacié amb els professionals
jubilats/des. Accions:

» Creacio del grup de treball
» Definicié d’obligacions i contraprestacions
» Determinaci6 dels aspectes logistics i organitzatius

» Determinaci6 de responsables de la implementacié
* ( Co-lideratge RRHH PSMAR i Fundacio Amics )

Disseny del projecte
i traspas al departament
de RRHH
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Programa d'herencies i llegats

Programa per visibilitzar aquesta forma de
col-laboraci6 vers el testament. Accions:

+ Disseny i desenvolupament d’'una campanya de
comunicacio:

+ Atencio de les consultes personals i juridiques.

Amics per sempre
TESTAMENT SOLIDARI

IHospital

2
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COMUNICACIO: impacte vers els mitjans

Nota de premsa 23 de setembre: L’Hospital del Mar
estudia els beneficis de la musicoterapia en
pacients inqressats a I’'UCI

Impactes:

RAC1
La Vangquardia

Hospitecnia

IMMédicoHospitalario

Tot Barcelona

Ana Luz Bruvera, de Huell;

1 al box de la Wanderlei, una de

fad o

L'hospital del Mar investiga els beneficis de la musicoterapia en pacients critics

ANTONILOPEZTOVAR
Barcelona

aWanderlei, una do-
i asiler,

ngressar fa_ dos
mesos s s unit de
es de
Phospialdel Mar de Bareclona.
Va passar 40 dies en coma per
greus problemes pulmonars, la
covid i posteriors complic:
ons, perd es va recuperantal
a miisica del seu p:

h una mvumu
G g Covtobocar o beakBiss
d la en

Una guitarra al'uci

quesolen Lienla
e i
cessiten?

“Ala meva mare 1 encanta la
misica del Brasil § penso que
4 ajudant”, explica en Dav
ﬁll dela Wanderld, que v

arjuntamentamb especiali

e s et emes
mus
(Unl.ll‘dkl coma L:l av. .\mnl’u:.\i
s va tornar més viva, amb bri-
llantorals \|Ils' detalla.

L'hospital del Mar varealitzar
unpreram s de e
siel miaredel pladhima
§ del centre, amb resul-

ml/

Frds meuboits o sules i
funcionen com a indicadors dels
nivellsdestrési ansictat del ma-
Talt, abans i després de cada ses-
si6", explica Joan Ramon Mas-
clans, capdel servei de Medicina
Intensiva. “Abans de la pandé-
mia vam comprovar que els pa-
cients amb deliri hiperactiu (¢

hipoactius van quedar exclosos)
estaven més tranquils després

aquesta medica
reduir els cfectes a
dundar en una millor recupera-
36 una reduccid de Festada a
Vuci.

cosa que pot

d'una carrera sanitria.
“Un miisic no ésun terapeuta i
no existeix misica amb objectiu
terapéutic, encara gue s alguns
lemente Bl misicn B que
mporta s que formi o dela
histirin pesaonal del
o v i de e unpnr-
tantla part de la memria, rel
ta.Enclcasdela Wanderlc, i
saig rep dues
sessions de musicoterapia a la
setmana, és la misica brasilera.
“Estem veient com impacten
ts amb d

ac
un quadre de desorien-

Els musicoterapeutes
acabaran formant part
del'equip deles unitats
d'intensius, diu

el doctor Masclans

tacid carateriste dels malals
critics, indica B
vels daquest e e e
ciéncia, que solen ser més

et ot Pelat bovn an-
tribuira predir la mortalitat, una
estada prolongada a 'uci,Ia du-
rada de la ventilacio mecinica o
Taparicid de deteriorament cog-
ity desprésdetals

“En pacients hiperactius in-
tentem generar relexacié a tra-
vés d'estimuls reconeguts per la
persona perqué I'ajudin a arien-
tar-seenel tempsil'espai”, deta-
liala terape: pacients hi
ponctivs, somnolents | amb o
cossareactivitat, lamiis
estimular Tatencio, muuuru,
ambmésinstrume
m) i ses demana paticipacid”

seque
La in\'csnmclr’\ forma part del

Fuci, el musi-
coterapeuta també acabard for-
mant-ne part”, pronostica lin-

tensivista.
Ana Luz Bruvera ésuna deles
de lequip

n pacients
ek s il
o perional senitas. Fina i
punt influcix la misica e

benestar dels ingr

positius perd
molt parcial  causa de Lp
ciodelapandémia. Consistelts
determinar ¢l grau_ dansicta
Gelrildolor de cadapacicncmi

h
e es tracten aug-

Huella Sonora que participa en
nancada e I1
a0 i a

sedant. Masclans considera
queelsclectes de lamusicoterie
pia poden contribuir a rebaixar

anys, mentre que a Ragania
limita @ un master al final

programa d' dela
cura dels pacients de 'Hospital
del Mar, amb actuacions com
ara sortidgs eruplutiques dels
acients, familiars i amics per
veurcchmar aque s trobamolt
apropdel centre) o s de teeno-
logia de realitat virtual per mi
Horar Festt drnim dels pac

I hns ital treballa t:
per p'm\ulm
uti

Ap
pandbsaia;que el fimiiea g

guin. acompanyar permanent-
ment cls ingressats i cobfaborar
enles cures querchen.e


https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12344
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12344
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12344
https://www.lavanguardia.com/vida/20221031/8588086/guitarra-uci.html
https://www.rac1.cat/societat/20220923/100610/musica-uci-hospital-del-mar-estudi-musicoterapia.html%20%E2%80%8B%C2%A0%20L'Hospital%20del%20Mar%20prova%20la%20m%C3%BAsica%20amb%20els%20pacients%20d'UCI:%20%22Volem%20reduir-los%20les%20seq%C3%BCeles%22
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/lhospital-del-mar-prova-musica-amb-els-pacients-duci-20220923_2305989
https://efe.com/salud/musica-en-la-uci-para-reducirles-el-estres-y-los-sedantes-a-los-pacientes/
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/34158/humanizacion-de-la-atencion-con-musicoterapia-en-la-uci.html%E2%80%8B%C2%A0%20Humanizaci%C3%B3n%20de%20la%20atenci%C3%B3n%20con%20musicoterapia%20en%20la%20UCI
https://hospitecnia.com/noticias/el-hospital-del-mar-estudia-los-beneficios-de-la-musicoterapia-en-pacientes-ingresados-en/%20%E2%80%8B%C2%A0%20El%20Hospital%20del%20Mar%20estudia%20los%20beneficios%20de%20la%20musicoterapia%20en%20pacientes%20ingresados%20en%20la%20UCI%20%7C%20Hospitecnia
https://www.totbarcelona.cat/societat/hospital-del-mar-musicoterapia-ucis-237464
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COMUNICACIO: Im paCte Vers eIS m I tJ ans ElHospltal del Mar recauda fondos para la

investigacion del cancer de mama

los que se encuentran
a para recaudar fondos para

« Barcelona, 6 may (EFE).- Diez profesionales del Hospital del Mar de Barcelc

Nota de premsa 6 de ma|g Metq esses, inferm eria | médicos, enfermeros y estudiantes, correran este domingo la Maraton de Ba

la investigacion contra el cancer de mama a través de una campana de micromecenazgo.

estudiants de I’Hospital del Mar correran la Maraté po—
de Barcelona per larecercaen cancer de mama &
o

Suscribete para escuchar a6

Barcelona, 6 may (EFE).- Diez profesionales del Hospital del Mar
de Barcelona, entre los que se encuentian médicos, enfermeros
y estudiantes, correran este domingo la Maratén de Barcelona
para recaudar fondos para la investigacion contra el cancer de

I I I | pactes . mama a través de una campana de micromecenazgo.

Una metgessa de I'Hospital del Mar debutara a la
Marato de Barcelona per investigar el cancer de
mama

betevé

La Vanguardia

Multes d'entre 1001
2.400 € per a qui porti el
gos destligat a partir de
desembre del 2023

RAC 1

£18 de gener Gitim i
Tobertua dels restauants del
Poet Olkenpic sbians de les cbres
ai recinte

Aquests stn els 103 sspais nous.
e Barcelona on els gossas.
pocran anar esiiigats sl 2023 ]
sapa



https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12046
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12046
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12046
https://www.lavanguardia.com/vida/20220506/8248234/hospital-mar-recauda-fondos-investigacion-cancer-mama.html
https://beteve.cat/esports/correr-marato-barcelona-investigacio-cancer-mama/
https://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/6a404725-1c9c-4b12-804c-b57b50af6e70?program=islandia&section=GENERIC
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CO M U N I CAC I O Im paCte Vers eIS m I tJ ans B\a‘l;::(;;i)allapupas ofrecen terapia de humor a

pacientes del Hospital del Mar

Los payasos de hospital Pallapupas ofrecen semanalmente terapia de lnmor a los
to oncohematologico y de radioterapia del Hospital del Mar (Barcelona) para mejorar

Nota de premsa 26 de gener: Lhumor, eina
terapéutica pels pacients amb cancer de ’Hospital

del Mar Barelon, 0 e KPR Lowpoce do b
tratamiento oncohematoldgico y de radioterapia del Hospital
del Mar (Barcelona) para mejorar su estado emocional.

I I I I actes . Segun el estudio VIDA, que evalia el impacto del programa de
p . Pallapupas, su terapia de humor educe Ia ansiedad de los

pacientes en un 39 %, las preocupaciones de los familiares enun

Pallapupas
acientes en

40 %y ayuda a meforar el bienestar de los profesionales

SO © | al C at sanitarios que les atienden en un 70 %,

La jefa de seccién del Servicio de Oncologia Médica del Hospital
del Mar, Sonia Servitja, ha sefialado que la intervencién de los
Pallapupas permite que 1os pacientes sientan menos miedo y

L a Van C] U ar d I a angustia durante sus tratamientos.

social o2 af

Listin semanal L’humor, eina terapéutica pels pacients amb cancer de I'Hospital
del Mar

Aun 39% dels malalts amb cancer els hi redueix I'ansietat rebre la visita del col-lectiu Pallapupas

Saludadiario = s

Dumenge. 30 G gener de 2022 | 1015 h

EFE

Timepost

A Un 39% Oess malalts amb cAnCer efs hi reduea: fansietat retre i3 Vista el col lecthy / Pakapupas


https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=11747
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=11747
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=11747
https://www.lavanguardia.com/vida/20220126/8012617/payasos-pallapupas-ofrecen-terapia-humor-pacientes-hospital-mar.html
https://www.social.cat/noticia/16043/lhumor-eina-terapeutica-pels-pacients-amb-cancer-de-lhospital-del-mar
https://www.saludadiario.es/hospital/el-humor-herramienta-terapeutica-para-los-pacientes-con-cancer-del-hospital-del-mar
https://listinsemanal.com/el-humor-arma-clave-para-combatir-al-cancer-en-hospital-de-barcelona/
https://timepost.es/el-humor-arma-clave-para-combatir-al-cancer-en-el-hospital-del-mar-de-barcelona/
https://efs.efeservicios.com/texto/payasos-pallapupas-ofrecen-terapia-humor-pacientes-hospital-mar/55007920253
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