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Com quan ajudes un amic.

Els AMICS de I'Hospital del Mar el
sentim com una cosa ben nostra.
L’estima per aquest centre i els seus
professionals ens uneix en aquest pro-
jecte solidari i de futur.
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Qui som

Qué fem?
El nostre 2015

Programes

AMICS.

de I'Hospital del Mar

SO

Hem nascut fa dos anys com entitat vinculada al Parc de Salut MAR,
de la ma de persones compromeses amb el benestar, la salut, la recerca
i I’atencié sanitaria professional i de qualitat.

Els impulsors som professionals de I'Hospital del Mar, antics treballa-
dors, pacients agraits, empreses i persones conegudes de la societat
civil que volem contribuir a fer-ho possible.

Parc de Salut MAR
ASSISTENCIA RECERCA DOCENCIA
Hospital del Mar Institut Hospital del Mar Institut Bonanova de FP Sanitaria
"""""""""""""""""""""""""""""" d'investigacions-Mediques: ¢ oia Superior d'Infermeria dei
Hospital de I'Esperanca IMIM Mar (adsc[r)ita a la UPF)
Centre Forum Facultat de Medicina UAB-UPF
Centre Peracamps Estudis de Biologia Humana UPF

Centre Dr. Emili Mira
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Qui som

Queé fem?

El nostre 2015

Programes

La nostra

VISIO

OO

Volem crear una xarxa de persones, empreses i entitats implicades i comprome-
ses, que impulsi projectes socials, solidaris, de transformacié i innovacié a I'Hos-

pital del Mar.

La nostra

MISSIO

Aconseguir la col-laboracié de ciutadans, empreses i entitats de la societat civil,
per tal de contribuir a I'excel-léncia en |'atenci6 a la salut de les persones.
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Memoria Resumida 2015 Hospital del Mar




Qui som
Que fem?

El nostre 2015

Programes

2015

hem aconseguit

85 11 /10| 28
- 20.90@ |
a

GRACIES A

- 3 campanyes de micromecenatge a “mi gra-

no de arena” (Apropant, Respir, Giving). I 200

- L'esfor¢c d’empreses, entitats i donants hores de
particulars. voluntariat
- 3 activitats esportives realitzades per a re- (de juny a

N @ desembre)
captar fons (Cursa Obaga,Remada Solidaria,

Torneig de Golf).
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Qui som
Queé fem?
El nostre 2015

Programes

2015

hem aconseguit
OO

Iniciatives a favor d’Amics

L

W

8

Remada Solidaria de Nadal

Per recaptar fons per crear un nou espai
terapéutic i de lleure a pediatria de
I'Hospital del Mar.

Cursa de I'Obaga

En benefici pel programa “La fortalesa
després del cancer: Salut 0ssia en dones
supervivents de cancer de mama.”

Torneig de Golf

A favor de la investigacié de I'Artrosi pel
centre de recerca en inflamacié o cartilag
de I'Institut Hospital del Mar d’Investiga-
cions Mediques (IMIM).
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2015

hem aconseguit
OO

Campanyes de Captacio de Petits Donants

Giving Tuesday ES retwitte6
AMICS Hospital Mar @AmicsHMar - @ nov.

Stmate #GivingTuesday #discapacidadintelectual @hospitaldelm

imimat @the_prbb Colabora bit.ly/1 MGwS5If

rANO0CCATENA,, CREAELTEUREPTE PERSONES ONG  EMPRESES  ESDEVENIENTS

100,00«

6000.00 ¢

AMICS de UHospital det Mar

Travessada de I’Estret de Gibraltar

Per recaptar fons pel desenvolupament
d’un videojoc que permet millorar les
capacitats cognitives de nens i joves amb
la Sindrome de Down.

Giving Tuesday

Participacioé al Giving Tuesday per al
desenvolupament d’un videojoc que per-
meti millorar les capacitats cognitives de
nens i joves amb la Sindrome de Down.

Un respir al cancer de mama

Campanya de crowdfunding per “ Un
respir al cancer de mama”, un projecte
de suport a dones amb cancer

de mama i familiars.
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Qui som
Queé fem?
El nostre 2015

Programes

2015

hem aconseguit
OO

Barcelona
i 'Hospital

r‘ del Mar

Campanya 1000 Amics

FES-TE AMIC DE L’HOSPITAL DEL MAR

Amics a
I'Hospit
del Mat

La teva aportacié és molt important.

Fes una aportacio per petita que et sembli.
Només amb 10€ al mes, per exemple,
aconseguiras el somriure ’'un nen
hospitalitzat.

Fes-ho ara mat

Fe és molt facil:
com a nfermera en aguect hospilal
He tomat per oferi ol me terps als © Omple la butleta
pacionts com si fossin amics. | for-i03 o N
o guia i do suport 15 » Dipositala a la bistia dels AMICS del vestibul de
Emilia Corominas, informera jubliads, Hospital del Mar o entregall al tauiell de recepcid.
dedioa unos hores a la seimana af © O enviada per correu postal: Amics de IHospital del
Mar. Passeig Maritim de la Barceloneta, 25-29. 08003
Barcelona

0 entra al web www amicsdelhospitaldeimar org
omple el formulari online:

@ Gollaborar en la investigacio linica amb persones amb discapacitat inteHectual | malalties
minoritaries.

 Donar suport al programa d acompanyament terapéutio als nens ingressats  visitats a PHospital
(Pallapupas)

© Contrbuir en la recerca per millorar la salut 6ssia en dones supervivents de cancer de mama.
o Habiliiar FAULA 2.0 per als nens i nenes hospitaltzats.

o Oferir i de millora del benestar emoci lalt

Pero nhi ha moltes més i ens hi volem sumar. Ens hi ajudes? Fes-le AMIC.

113
La nostra mare va estar molt ben assisiida, T —
atoga | cuitada. E5 corl quo 63 la seva foina, pord condixor molta gent que cada dia mensonya la
pels altes.

amics. Per nosallies és important senti que ef perd donar encara o e més. Jo sbc amiga de

nosire donailu contribueix a millorar la qualat do THospltal del Mar.
vida cels malalts. Ona Carbonell ateta olimpica de natacic
Familia d'una pacient atesa sincronitzada, mobiltza amics | conegus en avor
‘a Hospital del Mar de (Hospital del Mar.

Punt Informatiu

Estand de promoci6 i captacio dels

Amics al vestibul de I'Hospital del Mar.

Campanya Altes Hospital

Fitxa i fulleté informatiu elaborats per la
campanya d’altes de I'Hospital.

N
Amus de
V¢

ospital

Amics de
\Hospital

Marxandatge

Elaboracié de marxandatge per recaptar
fons pels diferents programes dels
Amics.
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Qui som
Queé fem?
El nostre 2015

Programes

2015

hem aconseguit
OO

COM QUAN
AJUD

on Tu també ets part
Fes-te tu també AMIC de de la historia de
I'Hospital del Mar! |yH .

ospital del Mar.

Escriuels
teus records
en aquest llibre!

Centenari

Amics de

I'Hospital

del Mar
°

COM QUAN
JUDES UN AMIC

et 14 B ANIC o

Exposicié Centenari

Espai dedicat a Amics dins I'Exposicié
realitzada amb motiu del Centenari de
I'Hospital del Mar.

Festa Centenari

Punt informatiu dels AMICS a la festa
de celebracié del Centenari de I'Hospital
del Mar.

Llibre del Centenari

Coedicié i venda del llibre del
Centenari de I'Hospital del Mar
amb benefici d’Amics.
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Qui som
Que fem?

El nostre 2015

Programes

VOLUNTARIAT

Pla de Voluntariat 2015

SOOOOOOOOS

Entrevistes Entrevistes de Sessi6 de
per identificar seleccio de formacio de
necessitats voluntariat voluntaris

34 entrevistes 10 voluntaris
realitzades incorporats*®

*Als centres assistencials PSMAR, donant
suport a les activitats dels AMICS.
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Aparicio en

ITJANS

SOOOOOOOOS

A\
aparicio i aparicions aparicions

en televisio en radio premsa
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Diari de Girona

proafo

yatoiener, 215 T —— =
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Apropant distancies i capamtats W—Cmameewo i
e oni ringihoa por la discapacidades mentales

aconsegit s del 2011, en un pojecte soldari per recolsfons per ala investigacid de a sindrome de Down a i Fundacio
deHospitaldel Mar €l fort core 5 é EZ withores it

s cbercs,apar
il ies Brives

degran quaniitde ravessies po-
pularscada copmésnecdadors .

I pasado 12 de agos-  mover una campana de.

sas nadaron I deBar-
horas con el abjetivo de  celona para respaldar un
cruzarel estrecho de Gi- que tiene como

bl desr e
e qua, acompamatpl i, perd b soldr, Vol s e ngt més e nalizar, las fuertes co-  de personas con
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El nostre 2015

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL MAR . ' "HOSPITAL DEL MAR; INSTITUT HOSPITAL DEL MAR D. '
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Xarxes

SOCIALS

f |156 10.345

. visites del post
posts publicats més vist
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El nostre 2015

Programes 13




AMICS

reconeguts

Victor Alvarez
Jugador de RCD Espanyol

N

;

4
q
:
]

Joan Collet
President del RCD Espanyol

Ona Carbonell
Nadadora de natacio
sincronitzada, Equip

Olimpic

Qui som Javi Lépez

Jugador de RCD Espanyol

Que fem?
El nostre 2015

Carles Aguilar
Presentador ONDA CERO

Programes

Jessica Valls

Nadadora i investigadora IMIM

i 1r Equip Natacié

Sant Andreu
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Qui som
Queé fem?

El nostre 2015

Programes

Entitats i empreses

que han col-laborat

OOOOOOOOO
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ENTITATS AMIGUES EMPRESES AMIGUES

G RTE :
AMGEN ¢, ObraSocil
Hs«m

Laboratori de
Referéncia
+ Creu Roja o LreoReja fredtit ,_% >l de Catalunya
.
e
1 gocicncsnceel

e Salut
el
®Woncolliga &
- Pauafipas
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Qui som
Que fem?

El nostre 2015

Programes

BENESTAR PERSONAL A
TRAVES DE LA SOFROLOGIA
DOVOOOOOOCOOOD

Activitat formativa i al mateix temps terapéutica per a dones amb cancer de mama,
durant el procés de tractament a I'Hospital del Mar. La Sofrologia és un métode
psicocorporal inspirat en practiques orientals com el ioga i la meditacié. L'objectiu
general de les sessions és contribuir a millorar el benestar i la salut emocional.

INVESTIGACIO EN DISCAPACITAT INTEL-.LECTUAL
Apropant distancies, apropant capacitats.

SOOOOOOOOOOOOOO

Projecte de recerca de I'IMIM (Institut Hospital del Mar d’Investigacions Medi-
ques) i del CRG (Centre de Regulacié Genomica) que té com a objectiu aconse-
guir que nens i joves, amb discapacitat intel-lectual, millorin en diferents aspectes
com: atencié, memoria, capacitats per resoldre situacions quotidianes o habilitats
socials, contribuint en la millora de la seva autonomia i el seu propi desenvolupa-
ment personal.

PROGRAMA PER CURAR

AMB EL SOMRIURE
SOOI

Projecte realitzat juntament amb Pallapupas pels infants ingressats al Servei de Pe-
diatria de I'Hospital. Dos professionals de I'art del clown acompanyen en el dia a
dia de I'ingrés hospitalari, afegint calidesa, humor i tendresa a la relaci6 amb nens
i familiars.
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Qui som
Que fem?

El nostre 2015

Programes

PROGRAMA DE
MUSICOTERAPIA
DOOOOOOOOOOOOD

La musica, el so i el moviment aconsegueixen millorar el benestar i pal-liar el
patiment dels pacients ingressats en la Unitat de Cures Pal-liatives a I"Hospital
de I'Esperanca.

UN RESPIR
PEL CANCER DE MAMA

SOOOOOOOOOOOOOO

Projecte de suport a dones amb cancer de mama i familiars, mitjancant el Txi Kung,
técnica que ajuda a controlar I'ansietat i alleujar el patiment combinant moviments
suaus, la respiraci6, la relaxacio i la concentracié. L'activitat ha estat dissenyada
pels equips de professionals de |I'"Hospital del Mar conjuntament amb Oncolliga.

SENTIR-SE
ACOMPANYAT

SOOOOOOOOOOOOOO

Les entitats de voluntariat sén entitats AMIGUES. Establim nous vincles i possibi-
litats de col-laboracié. Gracies als voluntaris, que actuen als centres de PSMAR,
els hospitals poden oferir una atencié més personalitzada, basada en un model de
relacions solidaries i empatiques, respectuoses, responsables i compromeses.
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Qui som
Que fem?

El nostre 2015

Programes

Pero també n’hi ha moltes més i ens hi volem sumar!

- Renovar I’Area Maternoinfantil de I’'Hospital del Mar.

- Habilitar I’/AULA 2.0 per als nens i les nenes hospitalitzats.

- Promoure |’Art-terapia per a pacients amputats.

- Introduir I'Hort Ecologic per intervenir en salut mental.

- Proporcionar benestar a través de I"humor als malalts de dialisi.

- Programar Pindoles Musicals, concerts de petit format als centres del PSMAR,
per crear un espai més amable que millori I'estada hospitalaria.
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-z’lmics de
I'Hospital
del Mar

. 1]

Amics de I'Hospital del Mar Com quan ajudes
Edifici Hospital del Mar ] -
Passeig Maritim 25-29 a un amlc

08003 Barcelona , .
www.amicsdelhospitaldelmar.org

& 93 248 38 87




