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14.734
pacients

Més salut i 
benestar per a

2.036
hores 
de recerca

Més recursos
pel progrés de 
la medicina:

“Treballem 
per millorar el 
benestar físic, 

emocional i 
social de 

pacients i 
famílies”.
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“Creiem en un hospital més humà, 
on la salut va més enllà de l’atenció mèdica. 
Gràcies al teu suport, podem impulsar 
projectes que milloren la vida de moltes 
persones i ens ajuden a construir un futur 
més saludable per a tothom”.

Xavier Trias
President de la Fundació Amics Hospital del Mar
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La Fundació
La formem professionals de l’Hospital del 

Mar i de tots els seus centres, antics 

treballadors, pacients agraïts, voluntaris, 

entitats i persones de la societat civil 

compromeses amb la millora del benestar 

físic, emocional i social dels pacients i de les 

seves famílies.

Missió
Contribuir a l’excel·lència en l’atenció a la 

salut de les persones mitjançant la 

col·laboració de ​ciutadans, empreses i 

entitats de la societat civil.​

Visió
Volem crear una xarxa de persones, 

empreses i entitats implicades i 

compromeses, que​ impulsin projectes 

socials, solidaris, de transformació, 

d’innovació i de recerca biomèdica.​
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Sobre nosaltres

El nostre patronat
La Fundació Amics de l'Hospital del Mar 

està en marxa per la dedicació de temps i 

il·lusió del Patronat. L'actual patronat està 

compost per treballadors, extreballadors, 

pacients i altres membres de la societat civil.

President

Xavier Trias

Vicepresident

Víctor Pérez

Directora

Maribel Pérez

Secretaria

Mercè Ribalta

Tresorera

Emília Molina

Vocals

Josep 

Santacreu**

Josep Lloveras*

Aleix Carrió*

Jordi Carbonell*

Pablo Villoslada

Marian Chavarria

Joaquín Arribas

*Vìgència en el càrrec fins a 
l’11 de febrer de 2025.

**Nomenament en el càrrec 
l’11 de febrer de 2025.
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Fer-se soci per retornar l’amistat rebuda

“Quan la meva mare va ser atesa a l’Hospital del Mar, vam rebre una 
atenció tan humana i professional que mai ho oblidarem. 

Per això, ser soci dels Amics de l’Hospital del Mar em fa sentir part 
d’aquesta gran família i m’enorgulleix saber que el meu donatiu 

contribueix a millorar la vida d’altres persones 
que també necessiten sentir-se cuidades”.

Joan Parellada i família
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La nostra trajectòria
Des del 2014, el nostre propòsit ha estat donar suport a pacients i famílies i promoure la recerca mèdica:
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Durant l’any 2024

Recursos aconseguits:

+238.027
Destinats a recerca i 
projectes assisstencials

+60.000
Pacients i famílies han estat acompanyats 
en el seu procés de salut

+ 4,8M €
Per impulsar els programes assistencials, 
recerca i d’equipaments, espais i tecnologia.

Memòria 
2024

Impacte
global

En aquesta memòria s’ha recollit l’import de captació d’un Gran Donant d’aproximadament 3M€ per a la creació d’una nova Unitat de Diagnòstic Avançat en Malalties del Cor, 
amb impacte en l’assistència, la recerca i la docència.

"L'ombra sobre blau” 2010 
Josep Cisquella

3M €
Per a la creació de la nova 
Unitat de Diagnòstic 
Avançat en Malalties 
del Cor



Destinació dels recursos
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Origen dels recursos

Fundacions i empreses Amics/Amigues Accions i campanyes Estructura Recerca Assistencial Espais, materials i equipaments

En aquest gràfic no es recull la captació de recursos per a la captació de l’adquisició d’un equipament de ressonància magnètica cardíaca.

19%

36%

44%

29%

13%

51%

7%
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Accions i 
campanyes

Fundacions i empreses

Amics/Amigues

Espais, materials 
i equipaments

Assistencial
Recerca

Estructura

"L'ombra sobre blau” 2010 
Josep Cisquella
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3M €*

118.624 €

225.893 €

3.118.624

38.042 €44.700 €
90.762 €66.009 €

"L'ombra sobre blau” 2010 
Josep Cisquella

Comparatiu ingressos 2023-2024

*Aquest gràfic inclou la captació de 3M€ per a la creació de la nova Unitat de Diagnòstic Avançat en Malalties del Cor. 
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Impacte global

Base social

38
entitats i
empreses
col·laboradores

+ 1.610
donants

509

1.101

periòdics

puntuals

Memòria 
2024

Impacte
global

"L'ombra sobre blau” 2010 
Josep Cisquella
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RecercaAssistencial Equipaments, 
espais i 
tecnologia

6.613
pacients i 
famílies 
beneficiats

8.121
pacients i 
famílies 
acollits

2.036
hores de 
recerca

Memòria 
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nostres
causes
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Musicoteràpia
Apliquem la musicoteràpia com a estratègia terapèutica per afavorir el benestar emocional, la gestió del dolor i l’ansietat en pacients 

ingressats a l’UCI, persones amb trastorns de salut mental i en processos de final de vida.

Causes Donant Impacte

Donant la nota 
Musicoteràpia Salut Mental

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

251 pacients
634 familiars

Musicoteràpia 
en cures pal·liatives 

Centre Fòrum

130 pacients
70 familiars

Musicoteràpia a l’UCI
Hospital del Mar

242 pacients
134 familiars

Musicoteràpia 
Salut Mental subaguts

Centre Fòrum

598 pacients
1.196 familiars

Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Assistencial
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L'hort terapèutic 
És un projecte orientat a millorar la qualitat de vida de les persones amb problemes de salut mental i a lluitar contra l'estigma 

i la discriminació a través de l'educació ambiental sostenible en l'àmbit de l'horticultura.

Causes Donant Impacte

Hort Urbà
Centre Assistencial Dr. Emili Mira 1.751 pacients, 

famílies i 
membres de la 

comunitat

Hort de sensibilització 
i educació ambiental

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Hort terapèutic
Centre Fòrum

Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Assistencial

Veure vídeo

“És una teràpia per a la gent que tenim dificultats. Fer créixer 
una arrel a la terra és terapèutic, és resiliència, és poder”.

Joana
Institut de Salut Mental de l’Hospital del Mar



Curar amb el somriure Realitat virtual pre-quirúrgica

1.300
somriures 
de pacients
“complicitat 
que cura”

100
nens i nenes 
acompanyats

Donant

Fundació 

Mercedes 

Armengou 

Riera

Donant

Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Assistencial
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Un Respir al càncer

270
pacients

Donant ioga 
terapèutic

Donant 
Mindfulnes

s
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Les
nostres
causes:
Assistencial

“Em dic Carmen i tinc càncer de 
pulmó. Quan vaig començar les 

classes de ioga oncològic, no sabia 
què esperar, però ara són el meu 
refugi. Surto de cada sessió més 

relaxada, amb les 
preocupacions una mica més 

lleugeres.

La respiració ha estat el meu gran 
descobriment. L’utilitzo en 

moments d’angoixa o preocupació, 
i noto com el meu cap s’aireja i es 
calma. També m’ajuda quan em 

sento sense energia: respirar 
conscientment em revifa i em dóna 

ànims per seguir endavant.

El ioga m’ha ensenyat a escoltar-
me, a cuidar-me i a trobar pau 

enmig del camí”.

Barceloneta
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Les nostres causes: Espais

Humanització d’espais
Construïm entorns hospitalaris més 

moderns i confortables que persegueixen 

evolucionar en el concepte d'atenció 

hospitalària cap a una assistència més 

pròxima i humana.

8.121
pacients i famílies 
han gaudit dels 
nous espais

Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Espais
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Remodelació Sala Mar 

Unitat d’hospitalització 5ª planta

L'adequació de les sales d’espera en espais d’estada 

humanitzats respon a la necessitat de facilitar la distracció, el 

descans i la relació social dels pacients, oferint un entorn 

adequat per a l’activitat física lleu, el contacte amb l’exterior i 

les trobades amb familiars.

Donant
Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Espais
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Ambientació 
dels espais de 
l'Hospital de dia 
infanto-juvenil 
en Salut Mental

Prioritzem la creació d’un 

entorn terapèutic segur, 

acollidor i funcional que 

afavoreixi el vincle, la regulació 

emocional i el benestar d’infants 

i adolescents amb trastorns de 

salut mental, adaptant els 

espais a les seves necessitats 

evolutives i clíniques.

DonantsMemòria 
2024

Les
nostres
causes:
Espais



“Els espais són un element clau en el procés terapèutic 
al qual ens dediquem. Un jove entra aquí 

en un moment crític i en un context d'incertesa. 
Per això, l’espai ha de ser acollidor i càlid”.

Dr. Luis Miguel Martín
Adjunt a Direcció de l’Institut de Salut Mental de l’Hospital del Mar 

i Director de l’Àrea d’Atenció comunitaria i Programes Especials

Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Espais

Veure vídeo
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Creació d'una Unitat de Diagnòstic 

Avançat en Malalties del Cor

Durant el 2024, hem impulsat el projecte de la nova Unitat de 

Diagnòstic Avançat en Malalties del Cor, gràcies al suport 

extraordinari de la Fundació Privada Daniel Bravo Andreu, Gran 

Donant del nostre hospital.

Aquesta unitat permetrà reduir la llista d'espera per oferir un 

diagnòstic més ràpid i precís i també millorarà la qualitat de 

l'assistència sanitària.

També esdevindrà una oportunitat per a la recerca, es podrà 

avançar en el coneixement de les malalties cardiovasculars i en el 

desenvolupament de nous tractaments.

A més, contribuirà a la formació dels futurs tècnics especialistes en 

diagnòstic per a la imatge.

Donant

Fundació 
Privada Daniel 
Bravo Andreu

Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Espais
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Les nostres causes: Recerca

Gràcies, majoritàriament, a la 

generositat dels petits 

donants, s’han pogut ampliar 

les hores dedicades a avançar 

en la recerca de patologies 

del cervell.

2.036
hores de 
recerca

Memòria 
2024

Les
nostres
causes:
Recerca
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El valor de ser al 
costat de qui 
més ho 
necessita
Hem impulsat dues campanyes 

per sumar amics que ens ajudin 

a garantir la continuïtat dels 

projectes que humanitzen 

l’assistència i milloren el 

benestar dels pacients.

150+
nous amics i 
amigues

509
Amics en 
total al 2024

+18%
Memòria 
2024

Les
nostres
campanyes
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#RosesqueCuren i que fan 
possible la recerca

Per Sant Jordi, hem impulsat una iniciativa per recollir 

aportacions  per a la recerca sobre malalties del cervell. Gràcies al 

suport rebut, podem sumar recursos per avançar en l’estudi i 

millorar la comprensió d’aquestes malalties tan prevalents. 

recaptats 382
hores de 
recerca

Donants

11.436 €

Memòria 
2024

Les
nostres
campanyes
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Esportistes per 
l’Hospital del Mar

Promovem reptes esportius solidaris amb professionals 

de l’Hospital i persones i entitats de la societat civil que 

s’hi volen sumar. L’objectiu: aconseguir més recursos 

per dedicar més hores a la recerca en malalties del 

cervell.

Running: 

Corredors.cat - 24h 

Ultrafons en Pista per l’ELA 

Multiesport: 

BCN Salut Games

Rem: 

Escola de Padel

Surf Molokai 

Memòria 
2024

Les
nostres
campanyes

Patrocinador 
corredors.cat

867
hores de 
recerca

+1.500
esportistes
participants
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recaptats

Marxa nòrdica solidària

Des de fa 10 anys organitzem la Marina WalkTrail, una 

marxa nòrdica solidària per impulsar la recerca. En 

aquesta edició hem tornat a col·laborar amb la 

Fundació Pasqual Maragall, sumant esforços per 

avançar en la recerca sobre l’Alzheimer i altres malalties 

neurodegeneratives.

Donants

Memòria 
2024

Les
nostres
campanyes

Veure fotos

628
hores de 
recerca

691
participants

18.839 €
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Menú solidari 
al restaurant La Poma

Col·laborem amb el Restaurant La Poma per impulsar la recerca en malalties 

del cervell. Amb el seu Menú Solidari, una part de cada àpat es destina a 

finançar projectes d’investigació en malalties del cervell de l’Hospital del Mar. 

Menjar bé i sumar per la salut van de la mà.

DonantMemòria 
2024

Les
nostres
campanyes
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Reforcem vincles 
amb la societat i els 
nostres donants

Durant el 2024 hem reforçat la relació 

amb les persones i entitats que donen 

suport a les nostres causes. 

D’una banda, hem impulsat accions 

pensades per mantenir el vincle amb 

els donants habituals, puntuals i 

persones interessades a sumar-se. 

De l’altra, hem reforçat la connexió 

amb els grans donants, compartint 

amb ells a través de visites l’impacte 

real del seu suport en la millora dels 

espais, l’atenció a pacients i la recerca. 

Alguns exemples:

Newsletter 

Novembre 2024

Newsletter 

Desembre 2024

Memòria 
2024

Compartint 
amb la 
societat

30

https://hmar.clickacm.com/show/jcANPGut3vx5qFJ7hw0hVS/
https://hmar.clickacm.com/show/jcANPGut3vx5qFJ7hw0hVS/
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700
persones participen en 
una marxa solidària 
per l’Alzheimer i altres 
demències

Marina WalkTrail 2024

Llegir notícia Llegir notíciaMemòria 
2024

Compartint 
amb la 
societat
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Cursa nocturna 

Llegir notícia

Memòria 
2024

Compartint 
amb la 
societat
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Musicoteràpia

Llegir notícia

Memòria 
2024

Compartint 
amb la 
societat
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Comunicació: Impacte en xarxes socials

236
seguidors

15.290
visualitzacions

1.970

113.820
visualitzacions

seguidors

1.526
seguidors

1.101
seguidors

8.943
visualitzacions

"L'ombra sobre blau” 2010 
Josep Cisquella

Memòria 
2024

Compartint 
amb la 
societat



Cada aportació 
suma, cada 
gest conta. 

Edifici Hospital del Mar 

Passeig Marítim 25-29 

08003 Barcelona

+34 932 483 782 

amics@hospitaldelmar.org 

www.amicsdelhospitaldelmar.org Fes-te Amic

"L'ombra sobre blau” 2010 
Josep Cisquella

tel:%2B34%20932%20483%20782
mailto:amics@hospitaldelmar.org
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