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“Treballem
per millorar el
benestar fisic,
emocional i
social de
pacients i
famihes”.

Mes salut |
benestar per a

pacients

Més recursos
pel progres de
la medicina:

hores
de recerca
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http://www.amicsdelhospitaldelmar.org
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Fundacio

Amics
Hospital del Mar

“Creiem en un hospital més huma,

on la salut va més enlla de I'atencio medica.
Gracies al teu suport, podem impulsar
projectes que milloren la vida de moltes
persones 1 ens ajuden a construir un futur
meés saludable per a tothom”.

Xauvier Trias

President de la Fundacio Amics Hospital del Mar

Memoria
2024

Sobre
nosaltres
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nosaltres

|

pital

N El nostre patronat
La FU M da ClO La Fundacié Amics de I'Hospital del Mar

La formem professionals de I'Hospital del esta en marxa per la dedicacio de temps i
Mar i de tots els seus centres, antics il-lusio del Patronat. L'actual patronat esta

treballadors, pacients agraits, voluntaris, compost per treballadors, extreballadors,
entitats i persones de la societat civil pacients i altres membres de la societat civil.
compromeses amb la millora del benestar

fisic, emocional i social dels pacients i de les

seves families.

¥

President Vocals
Xavier Trias Josep

|\/| iSS | é Santacreu**

Vicepresident N
o < , . . , Josep Lloveras
Contribuir a I'excel-lencia en 'atencio a la Victor Pérez

N A ot s B _ salut de les persones mitjancant la
E 1407 o IR e (1 VT A SR col-laboracio de ciutadans, empreses | Directora
i W L A P o & entitats de la societat civil. Maribel Pérez Pablo Villoslada

Aleix Carrio*
Jordi Carbonell*

b S -?}’é;f";m_zﬁ,
) | Jordi Carbonell
: ; %

o AP gt e B 7 SO o 10 " L S ST Secretaria : 7

G SR e b i ORI N g TGRS S T e L Aleix Carrio
REAPRIEERY o AT I S R A T DA R S VISIO Merce Ribalta | |
V7 N SOl T T D Marian Chavarria

v , e . 5 Volem crear una xarxa de persones, Joaguin Arribas

Memoria i /iy e SR T AR ontitats implicades i Tresorera

5004 GRL s RSl Sondaepale empreses i entitats implicades i Ermilia Moling

S AL e i B B R N _ & ¢ compromeses, que impulsin projectes

Sobre TR I L i B ) £ oy 4{,{ socials, solidaris, de transformacié,

nosaltres  Faligl s aiy g i d a7 s N RS e g s S
d'innovacio i de recerca biomedica.

Z

*\igencia en el carrec fins a
11 de febrer de 2025.

**Nomenament en el carrec
I'"11 de febrer de 2025.
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Fer-se soci per retornar I'amistat rebuda

“Quan la meva mare va ser atesa a 'Hospital del Mar, vam rebre una
atencio tan humana 1 professional que mai ho oblidarem.

Per aixo, ser soci dels Amics de 'Hospital del Mar em fa sentir part
d’aquesta gran familia 1 m’enorgulleix saber que el meu donatiu
contribueix a millorar la vida d’altres persones
qgue també necessiten sentir-se cuidades”.

Joan Parellada i1 familia
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Durant l'any 2024

Recursos aconseguits:

+238.027 3M €

Destinats a recerca | Per a Ia(mjI creacié de la nova
rojectes assisstencials Unitat de Diagnostic
Proj Avancat en Malalties
del Cor

La nostra trajectoria

Des del 2014, el nostre proposit ha estat donar suport a pacients i families i promoure la recerca medica:

+60.000 + 4,8M €

Memoria [t iiatiiiad (o e Pacients i families han estat acompanyats . | | . o
5024 ST R NGRS en el seu procés de salut Per impulsar els programes assistencials,
R A s S recerca i d'equipaments, espais i tecnologia.

Impacte
global

En aquesta memoria s'ha recollit l'import de captacié d'un Gran Donant d'aproximadament 3M<€ per a la creacid d'una nova Unitat de Diagnostic Avancat en Malalties del Cor,
amb impacte en l'assistencia, la recerca i la docencia.




¥ Fundacio
Amics

Hospital del Mar f"." C 7 : . . o
o | e Origen dels recursos Destinacio dels recursos

20

Estructur

® Fundacions i empreses = Amics/Amigues © Accions i campanyes Estructura M Recerca " Assistencial " Espais, materials i equipaments

Memoria
2024

Impacte
global

En aquest grafic no es recull la captacio de recursos per a la captacio de 'adquisicio d'un equipament de ressonancia magnetica cardiaca.




Fundacio

Amics
Hospital del Mar

Comparatiu ingressos 2023-2024

3.118.624
2.500.000
2.000.000
1.500.000
3M €*
1.000.000
500.000
225.893 €
Bao o g st i e Al P 66.009 € 90.762 €
Memoria W g G L R ; T 44.700 € 38.042 € 118.624 €
2024 Gl a el e R 0 T——
Donant periodic Donant puntual Gran donant
Impacte
global
m 2023 2024

*Aquest grafic inclou la captacio de 3M€ per a la creacio de la nova Unitat de Diagnostic Avancat en Malalties del Cor.
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Hospital del Mar

pacients |
families
acollits

pacients i
families
beneficiats

hores de
Fecerca
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Apliguem la musicoterapia com a estrategia terapeutica per afavorir el benestar emocional, la gestio del dolor i 'ansietat en pacients
ingressats a 'UCI, persones amb trastorns de salut mental i en processos de final de vida.

Causes Donant Impacte
Donant la nota d.’)mﬁégggg

) : A MmemMmora conpromebislas con. la vida
Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Dmémora
G runcacion
comprometidal con la vida

Centre FOorum

Fundacion [aalle
Hospital del Mar Manuel Lao RW;

Memoria P
2024 e, Centre Forum

REIG [@J JOFRE

Les
nostres

causes.
Assistencial
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Les
nostres

causes.
Assistencial

Es un projecte orientat a millorar la qualitat de vida de les persones amb problemes de salut mental i a lluitar contra I'estigma

i la discriminacio a traveés de I'educacié ambiental sostenible en I'ambit de I'horticultura.

Causes Donant

Centre Assistencial Dr. Emili Mira

Centre Assistencial Dr. Emili Mira Cond,S

Centre FOrum

Veure video

Joana

Institut de Salut Mental de ’'Hospital del Mar

Impacte

14


https://www.youtube.com/watch?v=PGcuHe6Oz24

Hospital del Mar

- Donant
G Fundacio
Mercedes
A Armengou
\ “ Riera
X
somriures Donant nens i nenes

acompanyats

de pacients
“complicitat
que cura”

Hospital del Mar
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Les
nostres

causes.
Assistencial
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Les
nostres

causes.
Assistencial

Donant
Mindfulnes

S
R

NOUS CIMS

Donant ioga
terapeutic

€ CaixaBank

Barceloneta

N Hank
7y, o€ NS QURARA
"™ e sentiras mejor

e L)

pacients

16
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Les
nostres
causes:
Espais

L es nostres causes: £spals

Humanitzacio d'espais

Construim entorns hospitalaris més
moderns i confortables que persegueixen
evolucionar en el concepte d'atencié
hospitalaria cap a una assistencia més
proxima i humana.

pacients i families
han gaudit dels
nous espais

17



L'adequacio de les sales d'espera en espais d'estada
humanitzats respon a la necessitat de facilitar la distraccio, el
descans i la relacio social dels pacients, oferint un entorn
adequat per a l'activitat fisica lleu, el contacte amb l'exterior i
les trobades amb familiars.

Memoria ' | 4 e
2024 " - | | Donant

' ' 5\ Fundacit
Les " / Antoni
nostres Serra Santamans
causes.

Espais




Fundacié
Amics

Hospital del Mar

Ambientacio
dels espais de

'Hospital de dia
— infanto-juvenil
| en Salut Mental

Prioritzem la creacio d'un

entorn terapeutic segur,

acollidor i funcional que

A N | ] | afavoreixi el vincle, la regulacio |
v | emocional i el benestar d'infants ‘
o— i adolescents amb trastorns de y
salut mental, adaptant els

espais a les seves necessitats
evolutives i cliniques.

Memoria
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Donants

FUNDACIO ; LA NAU = -
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Les
nostres
causes:
Espais
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Hospital del Mar
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Memoria
2024

Les
nostres
causes:
Espais

“Els espais son un element clau en el procés terapeutic
al qual ens dediqguem. Un jove entra aqui
en un moment critic i en un context d'incertesa.
Per aixo, l'espai ha de ser acollidor 1 calid’.

Dr. Luis Miguel Martin

Adjunt a Direccio6 de I'Institut de Salut Mental de ’'Hospital del Mar
i Director de ’Area d’Atencié comunitaria i Programes Especials

Veure video

20


https://www.youtube.com/watch?v=IN873GR7fT4

Hospital del Mar
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Les
nostres
causes:
Espais

Donant

Fundacio
Privada Daniel
Bravo Andreu

Durant el 2024, hem impulsat el projecte de la nova Unitat de
Diagnostic Avancat en Malalties del Cor, gracies al suport
extraordinari de la Fundacié Privada Daniel Bravo Andreu, Gran
Donant del nostre hospital.

Aquesta unitat permetra reduir la llista d'espera per oferir un
diagnostic mes rapid i precis i també millorara la qualitat de
I'assistencia sanitaria.

També esdevindra una oportunitat per a la recerca, es podra
avancar en el coneixement de les malalties cardiovasculars i en el
desenvolupament de nous tractaments.

A mes, contribuira a la formacio dels futurs tecnics especialistes en
diagnostic per a la imatge.

21
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Les
nostres
causes:
Recerca

Recerca

Gracies, majoritariament, a la
generositat dels petits
donants, s’han pogut ampliar
les hores dedicades a avancar
en la recerca de patologies

del cervell.

hores de
recerca
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Les
nostres
campanyes

Fl valor de ser al
costat de qui
mes ho
necessita

Hem impulsat dues campanyes
per sumar amics que ens ajudin
a garantir la continuitat dels
projectes que humanitzen
I'assistencia i milloren el
benestar dels pacients.

NOUS amics |
amigues

AMIcsS en
total al 2024

24



Hospital del Mar I ———

Per Sant Jordi, hem impulsat una iniciativa per recollir
aportacions per a la recerca sobre malalties del cervell. Gracies al
suport rebut, podem sumar recursos per avancar en l'estudi i

< ~~~~~~ | B millorar la comprensié d'aquestes malalties tan prevalents.
reca ptats
O 4_ hores de
recerca

Memoria

2024

0 Donants

Les

nostres TORTMEE oo o oo :, PINE SO o A

campanyes woks | wFmIE T O zserom ARQ @caona COMSA | SAOKO Vo o  @savar @IR® € ircrow
Barcelona gagefred — memora =2
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Hospital del Mar

—sportistes per
'Hospital del Mar

Promovem reptes esportius solidaris amb professionals
de I'Hospital i persones i entitats de la societat civil que
s’hi volen sumar. L'objectiu: aconseguir més recursos
per dedicar més hores a la recerca en malalties del
cervell.

Running:
Corredors.cat - 24h
Ultrafons en Pista per I'ELA

nostres
campanyes

Multiesport:
BCN Salut Games hores de
recerca
Rem:
Escola de Padel
Surf Molokai
- Memri Corrcsmador ¥
- esportistes
Les - e Z [ |bareetons participants




Des de fa 10 anys organitzem la Marina WalkTrail, una
marxa nordica solidaria per impulsar la recerca. En
aquesta edicié hem tornat a col-laborar amb la
Fundacio Pasqual Maragall, sumant esforcos per
avancar en la recerca sobre I'Alzheimer i altres malalties
neurodegeneratives.

participants

recaptats

hores de
recerca

Memoria Q b
2024 & Donants

nostres s : Veure fotos
campanyes ARQ Condis sodexo

27


https://www.flickr.com/photos/hospitaldelmar/albums/72177720321538602/page2

nostres
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Compartint
amb la
societat

Durant el 2024 hem reforcat la relacié
amb les persones i entitats que donen
suport a les nostres causes.

D’'una banda, hem impulsat accions
pensades per mantenir el vincle amb
els donants habituals, puntuals i
persones interessades a sumar-se.

De l'altra, hem reforgat la connexio
amb els grans donants, compartint
amb ells a través de visites I'impacte
real del seu suport en la millora dels
espais, I'atencio a pacients i la recerca.

Alguns exemples:

Newsletter
Novembre 2024

Newsletter
Desembre 2024



https://hmar.clickacm.com/show/jcANPGut3vx5qFJ7hw0hVS/
https://hmar.clickacm.com/show/jcANPGut3vx5qFJ7hw0hVS/
https://hmar.clickacm.com/show/JV0mt2IXcPbXjkHgnhnbyr/
https://hmar.clickacm.com/show/JV0mt2IXcPbXjkHgnhnbyr/
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persones participen en
una marxa solidaria
per 'Alzheimer i altres
demencies

LAVANGUARDIA

SAIUDAILZHEIMER

Unas 700 personas participan en una marcha
solidaria por el Alzheimer y otras demencias

= Barcelona, 27 oct (EFE).- Unas 700 personas han participado este domingo en la X edicidn de la Marina
Walletrail 2024, una marcha nordica solidaria que este ano dedica su recaudacion ala investigacion del
Alzheimer v otras demencias.

AGENCIAS

FTAR024 1500

Earcelona, 27 oct [EFE).- Unas 700 personas han participado
este domingo en la X edicion de la Marina WalkLrail 2024, una
marcha nérdica solidaria que este afo dedica su recaudacian a
la investigacion del Alzheimer v otras demencias.

La marcha, que ha discurrido por la Serralada de Maringa, en
Santa Coloma de Gramenet (Barcelona), estd organizada par la
Fundacian Amics de I'Hospital del Mar, con el apoyo de la
Fundacian Pasqual Maragall, v persizue un doble abjetivo:
formentar la practica del deporte v recaudar fondos para la
investigacion.

Los participantes han abonado 18 euros por la inseripcian enla
cursa, que van a parar a lainvestigacion del Alzheimer y otras
demeicias.

Lasalida de 1a marcha se ha realizado desde ] Recinto de
Taorribera, dande los participantes han podido elegir enrre das
cireuitos: uno familiar, de 3 kilometros, v otro popular, do onee.

La Fundacion Pasgqual Maragall ha agradecido a los
parricipantes la acogida v su colahoracian en una jornada “que
estd mas cerca de consaguir un futuro sin Alzheimer”. EFE

plifmg

Llegir noticia

B

LR

mﬁ‘{@ Fortada Opiné  Hemearoteca artes  Coatacte e lemton Culturd
wo
L

Esports

16.000 euros per lluitar i investigar contra
I'Alzheimer

iutat en la lluita contra 'Alzhcimer |

12 de les rites solidarics més rellevants

a Marina WalkTrail va cel ebran [ dues Setmanes la seve desena edicid, consolidant-se com
| na

altres malaltics neurodegeneratives itz ada por la Fundadé Amics de I'Hospital del

Mar, la caminada va reunil 700 participants a 1 Serralads de Marinae, aconseguint recaptas
16.000 euros per a la investigacio medica

Enun ambicnt de solidaritat | compromis, cis partizinants van poder trar entre duss rutes
adaptades a diterents nivells: una de 5 quildbmetres | una altra d'L1. Durant el recoregut, van
gauvdir de 'entorn natural i de diverses activitats organitzades en col-laboracié amb & programa
‘Mar de Saludable” de [=aspital del Mar, 12 Diputadd de Bareelona i ¢l Centre Excursionista
Puigcasteliar.

Lalcaldessa Mireia Gonzdlez | 1z tnenta d'alcalde Sara Martinez van assistic 3 esdeveniment en
representacio de [ Ajuntament de Santa Coloma. fotes dues van destacar ‘a3 impostancia d'aguesta
iniciativa  van agraic [ impliceaé dels participants i de ez entitats collaboradares.

A més del sauvakr solidari, 13 Marina Walklrall posa en ralley 2ls beneficis de Pexercicl fisic per s
a salut cognitiva, Seqonz Pablo Villoslada, director del Programa de Neurocliéncies de 'Hosatal

L — - —

Llegir noticia
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https://www.lavanguardia.com/vida/20241027/10054987/700-personas-participan-marcha-solidaria-alzheimer-demencias-agenciaslv20241027.html
https://elwebdelmirall.net/noticies/esports/4521-16-000-euros-per-lluitar-i-investigar-contra-lalzheimer
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ultrafons en pista
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24 horas de carrera
solidaria para "mejor
calidad de vida" de los
pacientes de ELA

El Estadio Municipal de Atletismo Joan Serrahima
{Barcelona) ha acogido la XXI edicion de la...

EUROPA PREES

A 3 bx MR f X ~» L] '

El Estadio Municipal de Atletismo Joan Serrahima (Barcelona) ha
acogido la XXI edicién de 1a Carrera "24h de Ultrafondo en pista’ en
beneficio de la Fundacion Amigos del Hospital del Mar para
financiar la investigacién en ELA (Esclerosis Lateral Amiotréfica)
que ha tenido lugar de la manana del sabado 14 de diciembre a las
12.00h del domingo 15 de diciembre. El Dr. Pablo Villoslada ha
sefialado la importancia de conseguir un "test diagnéstico” que
pueda dar resultados riapidos para evitar el deterioramiento de los
pacientes de ELA, "Es una enfermedad bastante tragica que afecta
a pente relativamente joven y queremos ayudarles para que
puedan tener la mejor calidad de vida e incluso poder curar la
enfermedad”, ha asegurado Villoslada. Mds que nada corremos
para dar visibilidageseesasisnae e e s R =

pero tenemos esta “ D a .F ® H a - EE

24hores COoRReDoRS.CaT

de Barcelona /& H, 2_66/\5, 5 %i/

™
QUNZE- , AB T CENTIMS

FUNDACIS AMICS DE LHOSPITAL

TRES MIL SIS-CENTS

DE SEMBRI ZOZ4

Llegir noticia
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https://www.abc.es/sociedad/horas-carrera-solidaria-mejor-calidad-vida-pacientes-20241215141805-vi.html?ref=https://www.abc.es/sociedad/horas-carrera-solidaria-mejor-calidad-vida-pacientes-20241215141805-vi.html
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~~ elPeriddico

Los expertos proponen al Govern generalizar la practica de la

musicoterapia

Accede a dos 0s contenikdos sobwe Lienesiar emocional en Sanaviente

Fidel Uasreal
T

(o) La musicoterapia ¢35 mucho mis que escuchar MUsica para estar mojoer
Es mucho més que un entretenimient) para personas con problemas de

o salud mental. E< un ambicioso proyecto pa‘a convertir a esta peactica en

e un tratarriento tan necesario y evaluable como las sesdn con el

. psiquiatra o la medicacion Con esta mentdidad estd en macha en todh
Catalunya una serie de sesiones con Nstrunentos v expertcs

muscoterapeulas, junto aprofesionales de la orquesta del Gran Teatre

D Gl 0Ly, A%E COMO CIrds orqUEsLIs CILAIAras, Para ayJcar 3 personas

2 CONrastormnos & mejorar aspecios bisicos de su situazién como o

movimierto, la concentracion y, por sipuesto, el estado de anime. La
Gereralitat esté detrds de Ritmes enCompanyia, que estd aunavdo a
concertistas, hospitzles y expenos como Pau Gimeno, con veinte ahos de
expariencia y una enorme sensidiiiad,

La experiancia es un éxto y se esta extendendo Los profesionales como
Gimeno riden generalizarb, posque consigue que personascome Radlo
Tof vivandurastae tna hara, or cadauna de las sesiones, Ago muay
distnto a su realidad, consistente en ntentar salr de un po2o, ingresacdos
durante semanas enun centro psiquiatrico Ellos y otres hombres y
muizres, cuvo diaanostico no es el centro de la cuestion. comparten
percusion con Pau, cuien destaza que "lo cue se aporia sor valores de
recuperacion, que hace Conectar a ka perscna respecto a su idenidad, e
ayuia a saber en qué momento esta v a reflexionar soare su

responsabilidad" ‘ D oo..r. u / -
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Encuesta CEO: EIFSC se
mantena or cabeza y la
caida de Justs

Lo embaises de Cataluma
ya suparan o 60% que
parmle docrw

Juka Otero desvels la finme
decisén aue soroeande a
muchos

1Quien e4ts detras do AP,
ol annd Sder an ol e tor
—— <
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https://www.elperiodico.com/es/ser-feliz/20240530/expertos-proponen-govern-generalizar-practica-102987347
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Edifici Hospital del Mar

Passeig Maritim 25-29
08003 Barcelona

+34 932 483 782
amics@hospitaldelmar.org

www.amicsdelhospitaldelmar.org
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tel:%2B34%20932%20483%20782
mailto:amics@hospitaldelmar.org
http://www.amicsdelhospitaldelmar.org
https://www.amicsdelhospitaldelmar.org/vull-ser-amic/
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