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L'any 2022hem millorat el benestar fisic,emocionali socialde

8.931 pacients,families i persones de lacomunitat
I hem aconseguitfinancar 1.367 hores derecercabiomedica
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Professionals de
'’Hospital del Mar, del
Parc de Salut Mar, antics
treballadors, pacients
agraits, voluntaris,
entitats i persones de la
societat civil.
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Contribuir a
’excel-léencia en
’atencio a la salut
de les persones
mitjancant la
col-laboracié de
ciutadans,
empreses | entitats
de la societat civil.
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Volem crear una xarxa
de persones, empreses
i entitats implicades i
compromeses, que
impulsi projectes
socials, solidaris, de
transformacio,
d’innovacioé ide
recerca biomedica.
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Xavier Trias

Miguel Pera

Maribel Pérez

Merce Ribalta

Emilia Molina

Antoni Bulbena
Jordi Carbonell
Aleix Carri6

Marian Chavarria
Juan Carlos Monllau
Julian Garcia
Josep Lloveras
Joaquin Arribas
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Origen dels recursos Destinacio dels recursos
Espais,
Accions i Campanyes Fundacions i Recerca materials
23% empreses 34% i equipaments
44 % 28 %
Estructura
3%
Amics/Amigues IMPACTE: Assistencial
33% Pacients, families i persones 31 %

de la comunitat beneficiades:
8.931 persones

Hores de recerca aconseguides:
1.367 hores
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ESPAIS MES ACOLLIDORS

CAUSES: DONANTS:
Per transformar els

espais hospitalaris i

fer-los més acollidors i

confortables @ Pale;¢

Sala Mar pels pacients
oncologics recentment
intervinguts cundacy

quirdrgicament
Sala UCI pels familiars @

dels pacients
ingressats a la Unitat
de Cures Intensives

Amics de
I'Hospital
del Mar.

Equipaments,
espais |
tecnologia

Assistencials Recerca

IMPACTE:

1.050 pacients

®

3.000 familiars
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MES ACOLLIDOR PER LES FAMILIES DE PACIENTS A L'UCI
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IMPACTE DELS ESPAIS MES ACOLLIDORS

Marta Martinez
Pacient d'oncologia i amiga de I’'Hospital del Mar

"Les sales com aquesta en la que
estem, fan que I'Hospital sigui un lloc mes
acollidor. Quan has de passar-hi hores, un

hospital pot ser molt fred, pero tenir
uns espals on estar a gust com aquest creat
gracies a la Fundacié Amics de I'Hospital del
Mar, ajuda molt", explica
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Equipaments,
espais |
tecnologia
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CAUSES: DONANTS:
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Musicoterapia per
pacients de Salut Mental
— Centre Doctor Emili
Mira

i ANi Dmémora
Musicoterapia per @ m Prepes
memaora condpromechidal eon, Ux vida

pacients a cures
pal-liatives
- Centre Forum

. < . Fundacién
MUSICOterapla per Manvuel Lao IEI

pacients en estat critic
- UCI Hospital del Mar

Assistencials Recerca

Amics de
'Hospital
del Mar.

MUSICOTERAPIA PER A PACIENTS

IMPACTE:

545 pacients,
1.100 families

®

111 pacients,
40 families,
477 sessions

65 pacients,
143 sessions
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IMPACTE DE LA MUSICOTERAPIA A L'UCI

Dr.Joan Ramon Masclans
Cap del Serveide Medicina Intensiva
de I’Hospital del Mar:

“Al llarg dels 6 primers mesos
s’han beneficiat de la musicoterapia 65 pacients”

"El 100% van referir una experiéncia positiva i el 80% van millorar
la connexié amb I'entorn”

"Els pacients amb deliri varen presentar bona tolerancia clinica a la
sessio i el 57% d’ells van aconseguir revertir la situacio de deliri".

"Els pacients amb dolor van presentar un descens amb un descens
de 4.4 punts de mitja del nivell de dolor a I'escala EVA.

Equipaments, Assistencials Recerca
espais |

tecnologia
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PROJECTES PER A NENS | NENES | ADULTS

CAUSES: DONANTS: IMPACTE:
Realitat virtual per FUNDACION

reduir I'estrés dels @ MAR 135 infants /any
infants i les seves 135 familiars
families abans d’una

operacio cundagis

Amics de
I'Hospital
del Mar.

Curar amb el @
Somriure, projecte per

millorar l'estat
emocional de grans i
petits als serveis de
Pediatria, Nefrologia i
Oncologia

1.300 pacients
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PROGRAMAD'ACOMPANYAMENT: Un respir al cancer

CAUSES: DONANTS: IMPACTE:
Programa 'Un respir al

cancer'. Tallers:
@ 7€ CaixaBank

loga terapéutic 110 pacients

ity = de maig
Educaci6 afectiva i @ Al (71T a desembre
sexual NOUS CIMS
Técniques per millorar @ @ Renta
el rendiment de la acompanya
memoria

PROGRAMA d'humanitzacié pacient amb cancer de I'Hospital del Mar.
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/un-respir-al-cancer/

Equipaments, Assistencials Recerca

espais |
tecnologia



https://www.parcdesalutmar.cat/ca/un-respir-al-cancer/
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PROGRAMA D'ACOMPANYAMENT: Un respir al cancer
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HORT TERAPEUTIC PER A PACIENTS DE SALUT MENTAL

CAUSES: DONANTS: IMPACTE:
Hort terapeéutic:

Hort urba - Centre
Doctor Emili Mira cundacy

/Amics de
Hort ecologici @
recuperacio d’espais

I'Hospital
del Mar.
naturals - Centre Doctor
Emili Mira

130 pacients
160 persones
de la comunitat

Hort terapedutic -
Centre Forum

Equipaments, Assistencials Recerca
espais |
tecnologia
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HORT TERAPEUTIC PER A PACIENTS DE SALUT MENTAL
T

Equipaments, Assistencials Recerca
espais |
tecnologia
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RECERCA BIOMEDICA

CAUSES: DONANTS:

Recerca biomédica - Amics de
Immunoterapia i I'Hospital del Mar

cancer de mama

Equipaments, Assistencials Recerca

IMPACTE:

1.367 hores de
recerca

IMIM
OpenLab
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Nous petits donants

Assegurar el finangament de les causes a través de
les donacions regulars d'amics i amigues de I'Hospital
de la Mar. Accions:

Dues campanyes ‘Amics de 'Hospital de la Mar' per a
aconseguir donants regulars.

Resultats:

Total amics:
274 persones
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Campanyes

Campanyes de crowdfunding esportiu:
"Esportistes per I'Hospital del Mar". Resultat:

Zurich Marat6é Barcelona: KmsXELA:
Impulsat per

11 professionals Hospital
del Mar professionals del
Hospital del Mar amb
la participacio

d'esportistes solidaris

Cursa Bombers: amb 'ELA

2 professionals Hospital del
Mar i 2 bombers

WA Y
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Campanyes

Campanya impulsada pels professionals dels serveis
de pediatria i nefrologia de I'Hospital de la Mar durant
les festes de Nadal, per col-laborar amb el projecte
‘curar amb el somriure’. Resultat:

8 serveis
i 286 professionals
implicats

Us necessitem per
urar amb el somriure

c



https://youtube.com/shorts/c8QUQUluZqA
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Marina WalkTrail 2022
Marxa nordica per la recerca biomédica.
Primera edicié amb tres recorreguts:

CIRCUIT FAMILIAR - 5 km, visitant el Monestir de
Sant Jeroni de la Murtra

CIRCUIT POPULAR - 9km, (+300 mde

desnivell) gaudint de les vistes de la creu de Montigala
CIRCUIT PRO * NOVETAT- 13 km, (+390 m de
desnivell) visitant el poblatibéric Puig i Castellar

Causa: immunoterapia i cancer de mama
Resultat:

- . Parc de
Participaci6 de La Serralada

419 persones de Marina
5km 9km 13km

Monestir Poblat La Creu de
Sant Jeroni ibéric Puig  Montigala
de la Murtra i Castellar
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Entitats col-laboradores

Accions per fidelitzar la col-laboracio de les entitats
amigues de la Fundacio:

Fundacion [Eaalla .Dmém(jr‘m
Manuel Lao RW; C Fundacion

Visites projectes Agraiment public /(Iﬂﬁn\\ W Dea|gua|®
NOUS CIMS

. tecnisample  friobox»

Rendicié de comptes Noves propostes

2
Condis ,’ Port de Barcelona

€ CaixaBank MOLOKAI

SUP CENTER BARCELONETA
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Accions de relacid i fidelitzacio

Informacié actualitzada i periodica de l'activitat de
la Fundacio Amics/as de I'Hospital de la Mar a les
persones i entitats col-laboradores.

Accions i resultats:

Taxa d'obertura:
41%

Newsletter mensual

Segmentacio
enviaments

I'Hosoiial
del Mar

400 dones, homes, nenes i nens . Lz vostra pa
possible una donacid de gairebé 10.000 euros per 2

I'mospital i investigadors de linstitut Hospital del Mar d'Investigacions Médigues {IMIM)
desenvolupant amb unimportantimgacte en I millora del diagnéstici el tractament.

Destacar que aquesta prova esportiva no hauriz estat possible sense el suport del Centre de salut

i el Port de Barcelona. També les
CEP, SphersiiWalk.

Amb les donacions rebudes es podran afegir més de 330 hores a la recerca contra el cancer de
mama. Uz escerem 3 |3 propers Marinz WalkTrail, 2 l'octubre de 20230

__ Esportistes per
" I'Hospital del Mar
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Accions especials; projecte MARSeniors

Projecte per mantenir la relacié amb els professionals
jubilats/des. Accions:

* Creacio del grup de treball
» Definicié d’obligacions i contraprestacions
» Determinacio dels aspectes logistics i organitzatius

» Determinacio de responsables de la implementaci6
* ( Co-lideratge RRHH PSMAR i Fundacié Amics)

Disseny del projecte
i traspas al departament
de RRHH
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Programa d'herencies i llegats

Programa per visibilitzar aquesta forma de
col-laboraci6 vers el testament. Accions:

» Disseny i desenvolupament d’'una campanya de
comunicacio:

» Atencié de les consultes personals i juridiques.

Amics per sempre
TESTAMENT SOLIDARI

I'Hospital
del Mar_

N
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COMUNICACIO: impacte vers els mitjans

Nota de premsa 23 de setembre: L’Hospital del Mar

estudia els beneficis de la musicoterapia en
pacients ingressats a 'UCI

Impactes:

La Vanguardia

® =

duna carrerasaniera.
nterapeuta
no existeix misica amb objectiu

pe nt
per alxd activa e forma impar
tantla part de la memori
ta. Enelcas dela Wanderlei,que

lirium”, un quadre de desorien-

—_—
Els musicoterapeutes
acabaran formant part
deTequip de les unitats
d'intensius, diu

el doctor

taci6 caracteristic dels malalts
itics, indica Bruvera
daguesta alteracio de la

grans segons Fedat, poden con-
tribuira predir la mortalitat, una
estada prolongada a l'ucs

rada de fa ventilacid mec:

‘Ana Luz Bruvera, d 1l i ical al box de la Wanderlei, d ds "“”‘l"
L'hospital del Mar investiga els beneficis de la musicoterapia en pacients critics
. , .
Una guitarra a l'uci
que solen presentar deliri,ienla  jangant, entrealtres coses, anili- squesta medicaci6, cosa que pot
;:{'f‘:"r-“m““" reducciédelamedicacioquene-  si de metabolits en saliva, que  reduir els efecte: adversos i re-

e B B
mesos a la unitat de
ures. intensives de

Thospital del Mar de Barcelona.

ar 40 dies en coma per
greus problemes pulmonars, la
covid i posteriors complicaci-
ons, perd es varecuperant al ri
me del

cessiten?
“A la meva mare li encanta la
misica del Brasil i penso que
Pesta ajudant”, explica en Davi,
fill de la Wanderlei, que va ela”
borarjuntamentamb
tes una llista amb els seus temes
musipals predilectes. “Qus
tornar del coma estava confusa i
es va tornar més viva, amb bri-
llantorals ulls”, detalla.
L'hospital del Mar varealitzar
un programa pilot de musicore-

uncionen com a indicadors dels
nivellsd' estrési .1||<xcnr del ma-

dundar en ana millor recupers
cio i una reduccio de Festada a
“Dela

Taparicio de deteriorament cog-
i "alta.

En pacients hiperactius in-
tentem generar relaxacié a tra-
vés d'estimuls reconeguts per
persona perqué Fajudin a orien-
tar-seenel temps i lespai
Tiala teraper a
poactius, somnolents i amb es-
reactivitat,lamisicabusca
stimular Patencio, ln memoria,
amb|\|L'>|na|:rumu1(sd\pcnu
3¢ demana articpaci

prostegue
La vn\c(rvp'\cln R

lalt, abans ses
. explica Joan Ramon Mas-
clans,capdel servei de Medicina
Intensiva. “Abans de la pand;
mia vam comprovar que els pa-

nts amb deliri hiperactiu (cls
Ripoactivs van quer exclosos)
aven més tranquils després

oerapeuta. venia
unes hores i ara és un membre
més de Pequip de Fuci, el musi-
apeuta també acabard for-
mant-ne part”, pronos
tensi

Ana Luz Bruvera ésuna de les

ssoc
ment als ingressos a
d

de Tequip
Huella Sonora que participa en
la investigacio, financada per la

Lao i amb la
mics de 'Hos-
e pa 4

o na investga- - ripi.enel maredel plad huma u
36 per comaborar lsber ficis  piteacid ael cen csul- dueix quadres dhiperactivitato
en tats pmmm puu i
i cus fumiliars i en - molt parcials a causa de apari- - mentantla
o personal sanitar. Fins i nin.Consiieixa © sedant. Masclans co olders

punt influeix la misica en cl
benestar dels ingressats a l'u

determinar el grau d'ansietat,
deliriidoios decsdapacientmmit.

que cls efectes de la mi
pia poden contribuir a it

una Ilicenciatura muhu de sl
anys, mentre qu anya es
limita a un master 2l final

rogram
e ek pacsents o Hlospita]
del Mar, amb actuacions com
ara sortides terapéutiques dels
pacients, fami amics per
veure elmar jaque estrobamolt
Spropdel centreyol
Togia de realitat virtual per mi-
Horar Festat tinim dels paci-

isde

Uhospital reballa també en
tre Tentrada
resta-
B possio dela
indémia, que els familiars pu-
guin_ acompanyar permanent-
ment els ingressats i cobfaborar
enlescures querchene



https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12344
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12344
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12344
https://www.lavanguardia.com/vida/20221031/8588086/guitarra-uci.html
https://www.rac1.cat/societat/20220923/100610/musica-uci-hospital-del-mar-estudi-musicoterapia.html%20%E2%80%8B%C2%A0%20L'Hospital%20del%20Mar%20prova%20la%20m%C3%BAsica%20amb%20els%20pacients%20d'UCI:%20%22Volem%20reduir-los%20les%20seq%C3%BCeles%22
https://www.cope.es/emisoras/cataluna/barcelona-provincia/barcelona/la-linterna-cope-catalunya-i-andorra/noticias/lhospital-del-mar-prova-musica-amb-els-pacients-duci-20220923_2305989
https://efe.com/salud/musica-en-la-uci-para-reducirles-el-estres-y-los-sedantes-a-los-pacientes/
https://www.immedicohospitalario.es/noticia/34158/humanizacion-de-la-atencion-con-musicoterapia-en-la-uci.html%E2%80%8B%C2%A0%20Humanizaci%C3%B3n%20de%20la%20atenci%C3%B3n%20con%20musicoterapia%20en%20la%20UCI
https://hospitecnia.com/noticias/el-hospital-del-mar-estudia-los-beneficios-de-la-musicoterapia-en-pacientes-ingresados-en/%20%E2%80%8B%C2%A0%20El%20Hospital%20del%20Mar%20estudia%20los%20beneficios%20de%20la%20musicoterapia%20en%20pacientes%20ingresados%20en%20la%20UCI%20%7C%20Hospitecnia
https://www.totbarcelona.cat/societat/hospital-del-mar-musicoterapia-ucis-237464
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INVESTIGCUION CANCER

COMUNICACIO: im P acte vers els mit J ans g Hospital del Mar recauda fondos parala

investigacion del cancer de mama

. . . . « Barcelona, 6 may (EFE).- Diez profesionales del Hospital del Mar de Barcelona, entre los que se encuentran
Nota de premsa 6 de maig: Metgesses. infermeria i ot e i e A T
estudiants de ’Hospital del Mar correran la Maraté
de Barcelonaper la recercaen cancer de mama

C
Suscribete para escuchar

Barcelona, 6 may (EFE).- Diez profesionales del Hospital del Mar
de Barcelona, entre los que se encuentran médicos, enfermeros
y estudiantes, correrdn este domingo la Maratén de Barcelona
para recaudar fondos para la investigacion contra el cincer de

Im pacte S: mama a través de una campaiia de mictomecenazgo.

-Une{ metgessa de I'Hospital del Mar debutara ala

betevé Maraté de Barcelona per investigar el cancer de
) mama

Multes d'entre 100 i
2.400 € per a qui porti el
gos deslligat a partir de
desembre del 2023

RAC1

als

gossos.
stiigats ef 2023 |



https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12046
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12046
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=12046
https://www.lavanguardia.com/vida/20220506/8248234/hospital-mar-recauda-fondos-investigacion-cancer-mama.html
https://beteve.cat/esports/correr-marato-barcelona-investigacio-cancer-mama/
https://www.rac1.cat/a-la-carta/detail/6a404725-1c9c-4b12-804c-b57b50af6e70?program=islandia&section=GENERIC
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COMUNICACIO: impacte vers els mitjans

Nota de premsa 26 de gener:
terapéutica pels pacients amb cancer de I’Hos

del Mar

Impactes:

La Vanguardia

_ |
Saludadiario

L’humor, eina

Social.cat

=5 LAVANGUARDIA ®

Payasos Pallapupas ofrecen terapia de humor a
pacientes del Hospital del Mar

AGENCIAS

Barcelona, 26 ene (EFE).- Los payasos de hospital Pallapupas

oftecen semanal mot a los pacientes en
tratamiento on

del Max (Bax

terapia del Hospital

acto del programa de

Pallapupas, A an:

pacientes en un aciones de los familiares en un
ar de los profesionales

es atienden en un 70 %

Pallapupas permite que los pacientes sientan menos miedo y

angustia durante sus tratamientos.

social a[=]

l.%humor, eina terapéutica pels pacients amb cancer de I'Hospital
del Mar

Aun 39% dels malalts amb cancer els hi redueix I'ansietat rebre la visita del col-lectiu Pallapupas

satut ) ( catalunya

Dumenge. 30 de gener de 2022 1015 h

1a vista el col lecths / Pakapupas



https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=11747
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=11747
https://www.parcdesalutmar.cat/ca/noticies/view.php?ID=11747
https://www.lavanguardia.com/vida/20220126/8012617/payasos-pallapupas-ofrecen-terapia-humor-pacientes-hospital-mar.html
https://www.social.cat/noticia/16043/lhumor-eina-terapeutica-pels-pacients-amb-cancer-de-lhospital-del-mar
https://www.saludadiario.es/hospital/el-humor-herramienta-terapeutica-para-los-pacientes-con-cancer-del-hospital-del-mar
https://listinsemanal.com/el-humor-arma-clave-para-combatir-al-cancer-en-hospital-de-barcelona/
https://timepost.es/el-humor-arma-clave-para-combatir-al-cancer-en-el-hospital-del-mar-de-barcelona/
https://efs.efeservicios.com/texto/payasos-pallapupas-ofrecen-terapia-humor-pacientes-hospital-mar/55007920253

COMUNICACIO: impacte vers les xarxes socials

19.979

visites

o> | | o

+40% +23,5%

1.269 1.354

seguidors seguidors

16.746 + 201k

abast impressions

f

+1,3%

1.090

seguidors

13.183

abast
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I'Hospital
del Mar

gracies!

Fre . (ol e ors st hey

Edifici Hospital del Mar » Passeig Maritim 25-29 « 08003 Barcelona
+34 932 483 782 « amics@hospitaldelmar.org - www.amicsdelhospitaldelmar.org

37
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